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Abstract

One of the health problems faced by women is breast cancer, breast cancer is the most common cancer
worldwide and the second cancer that causes death. Breast cancer is the most common in women,
namely 42.1 per 100,000 population. Breast cancer can be detected early by breast self-examination or
BSE, but many women forget the method and order of practice. Using posters can provide reminders
and ways for women to continue doing BSE. This type of research is a quasi-experimental quantitative
research. The research design used was a pretest-posttest control group design. The results show
differences in knowledge, attitudes and practices each and between groups. Knowledge attitudes and
practices have improved overall since the intervention. At the end of the measurement, all groups had
good BSE knowledge and attitudes. Behavior with good category before treatment 18% to 39%. In
conclusion there are differences in knowledge, attitudes and practices respectively and between groups.
Poster media is an effective medium for increasing knowledge and practice. Posted poster media is
effective in increasing BSE attitude.
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Abstrak

Masalah kesehatan yang dihadapi oleh perempuan salah satunya yaitu kanker payudara, kanker
payudara merupakan kanker yang paling umum diseluruh dunia dan kanker kedua yang menyebabkan
kematian. kanker payudara paling banyak diderita oleh wanita yaitu sebanyak 42,1 per 100.000
penduduk. Kanker payudara dapat dideteksi awal dengan pemeriksaan payudara sendiri atau SADARI,
namun banyak wanita yang melupakan cara serta urutan mempratikkan. Penggunaan poster tempel dapat
memberikan pengingat serta cara agar wanita tetap melakukan SADARI. Jenis penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif quasi eksperimental research desain penelitian yang digunakan adalah pretest-
posttest control group design. Hasil menunjukkan perbedaan dalam pengetahuan, sikap dan praktik
masing-masing dan Antara kelompok. Pengetahuan sikap dan praktik telah meningkat secara
keseluruhan sejak intervensi. Akhir pengukuran semua kelompok memiliki pengetahuan dan sikap
SADARI yang baik. Hasil uji menunujukkan Z-3.656 ; p<0,05 Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa media poster tempel efektif untuk perilaku pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada wanita
beresisiko. Media poster menjadi media yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan praktik.
Media psoter tempel efektifnya dalam meningkatkan sikap SADARI.

Kata kunci: Media Poster Tempel; Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara; Wanita Berisiko
Kanker

PENDAHULUAN

Masalah kesehatan yang dihadapi oleh

perempuan salah satunya yaitu kanker dan kanker kedua yang menyebabkan
payudara, kanker yang berada pada yaudara kematian (Fauci et al. 2011). Di Indonesia
banyak ditemui di seluruh penjuru dunia sendiri kanker payudara paling banyak
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diderita oleh wanita yaitu sebanyak 42,1 per
100.000 penduduk (Kemenkes RI, 2018)
SADARI atau pemeriksaan payudara
sendiri adalah satu dari berbagai cara untuk
pencegahan sekunde dalam pelaksanaan
deteksi dini pada kanker payudara
((Cuningham, F.G., Norman, F.G. 2011).
Keberhasilan SADARI untuk mencegah
kanker payudara mencapai 85%, kelainan
payudara awal dapat dikenali oleh penderita
(Sarina, Thaha, and Nasir 2020).
Pemeriksaan yang teratur deteksi dan
skrining dini dapat mengurangi angka
kejadian stadium lanjut, meningkatkan
kelangsungan hidup dan kualitas hidup.
Tingkat kelangsungan hidup selama lima
tahun mencapai 97% untuk wanita yang
didiagnosis pada tahap awal (Jemal, Bray,
and Ferlay 2011). Upaya pencegahan
kejadian kanker salah satunya dengan
menggunakan media poster tempel, Poster
merupakan media visual yang digunakan
untuk penyampaian pesan atau informasi
berupa kombinasi gambar dan kalimat yang
mempunyai kalimat positif ((Nicol et al.
2011). Poster yang digunakan nantinya
akan ditempel di kaca sehingga terlihat
setiap hari kemudian dibaca dan diterapkan
sebagai bentuk pembiasaan melakukan
SADARI (Saragih 2020).

Studi pendahuluan yang dilakukan peneliti
secara acak pada 13 orang perempuan
antara usis 25-65 tahun di Kabupaten
Jember didapatkan data bahwa sebagian
perempuan mengatakan bahwa dirinya lupa
bagaimana cara deteksi karena terlalu lama
tidak mempraktikkan dan  sebagian
perempuan malas untuk melakukan
SADARI. Sebagian perempuan mengaku
mendapatkan media pembelajaran
SADARI dengan leaflet dan video namun
sudah hilang dan ketika akan mengakses
kembali terdistraksi karena kesibukan
menjadi ibu rumah tangga dan sebagian
lainnya bekerja (Nisa et al. 2022).
Mengacu pada uraian sebelumnya, peneliti
berinisiatif melaksanakan penlitian dengan

judul “Pengaruh Media Poster Tempel
Terhadap Perilaku Deteksi Dini Kanker
Payudara pada Wanita yang Berisiko”
Peneliti menilai diperlukannya analisis
terkait adanya pengaruh media poster
tempel terhadap perilaku deteksi dini
kanker payudara pada wanita yang berisiko.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menganalisis pengaruh media tempel
terhadap perilaku deteksi dini kanker
payudara pada wanita berisiko.

METODE

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
quasi  eksperimental research  desain
penelitian yang digunakan adalah pretest-
posttest control group design. Peneliti akan
menganalisis pengaruh media poster
tempel, perilaku pemeriksaan deteksi dini
kanker payudara pada wanita beresiko
dalam 2 waktu. Populasi penelitian ini
sebanyak 180 wanita beresiko. Sampel yang
dibutuhkan sebanyak 154 wanita dengan
perhitungan memakai rumus  Slovin
(d=5%). Teknik sampling pada penelitian
ini menggunakan simple random sampling.
Penelitian ini akan dilakukan pada wanita di
kelurahan Tegalbai Kabupaten Jember.
Kriteria inklusi pada penelitian ini adalah
wanita berisiko antara umur 25-65 tahun,
pernah mendapat atau terpapar informasi
terkait dengan SADARI, perilaku SADARI
kurang dan bersedia menjadi responden.
Kriteria ekslusi adalah wanita yang berisiko
yang pada saat penelitian sedang sakit atau
tidak hadir. Sampel yang terpilih nantinya
akan diberikan perlakuan berupa pemberian
media poster tempel dan instrumen yang
digunakan  pada  penelitian  yaitu
pengukuran perilaku pemeriksaan payudara
sendiri  (SADARI). Pengumpulan data
dengan kuesioner dilakukan secara luring
melalui Kuesioner yang dibagikan.
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HASIL

Analisis  Bivariat  dilakukan  untuk
mendapatkan hasil dari pengaruh media
tempel terhadap perilaku deteksi dini
kanker payudara pada wanita berisiko dapat
disajikan dalam tabel berikut:

Tabel 1.2 distribusi frekuensi perilaku
sebelum dilakukan perlakuan tentang media
poster tempel

Indikator Frekuensi presentase

Baik 18 36 %
Cukup 0 0%

Kurang 32 64 %
Total 50 100%

Tabel 1.2 menjelaskan bahwa sebagian
besar responden memiliki indikator kurang
dengan 32% dan indikator baik hingga 36%
dengan indikator minoritas cukup 0%.

Tabel 1.3 distribusi frekuensi perilaku
setelah dilakukan perlakuan tentang media

poster tempel
Indikator Frekuensi  presentase
Baik 39 78 %
Cukup 0 0 %
Kurang 11 22 %
Total 50 100%

Tabel 1.3 menjelaskan bahwa sebagian
besar responden memiliki indikator baik
sebanyak 78% indikator kurang dengan
22% dan indikator minoritas cukup 0%.

Tabel 1.4 distribusi penelitian pre test dan

post test
pre post P value
n n
Baik 18 39
Cukup 0 0 0.000
Kurang 32 11
Total 50 50

Berdasarkan Tabel 1.4 dapat disimpulkan
bahwa terdapat perbedaan yang signifikan
secara statistik antara sebelum dan sesudah
(Z-3,656; p<0,05). Oleh karena itu, dapat
disimpulkan bahwa poster tersebut efektif
untuk  pemeriksaan payudara  sendiri
(SADARI) pada wanita yang risiko tinggi.

PEMBAHASAN
Hasil  post-test  seluruh  responden
menunjukkan ~ adanya  perbandingan

peningkatan skor perilaku yang meliputi
pengetahuan, sikap dan praktik pada
pengukuran awal yang dibandingkan (pre-
test). Terdapat Perbedaan pengetahuan,
sikap dan perilaku saat pertama pengukuran
yang menunjukkan bahwa pendidikan
kesehatan menggunakan media poster
berpengaruh terhadap perilaku sadari.
Tujuan utama pendidikan kesehatan adalah
mengubah perilaku dengan meningkatkan
pengetahuan (kognitif), sikap dan aplikasi
(pengumpulan informasi kesehatan,
penggunaan informasi) sehingga dapat
digunakan untuk meningkatkan atau
memelihara Kesehatan (Desanti, Sunarsih,
and Supriyati 2010). Selain itu, salah satu
faktor pembentuk perilaku seseorang adalah
interaksi sosial berupa informasi yang
diterima oleh individu tersebut (Sarina et al.
2020).

Pada tingkat pengetahuan pra intervensi
memiliki pengetahuan kurang, pengetahuan
setelan  intervensi  sebagian  besar
pengetahuan baik, karena prosentase
pengetahuan meningkat. Hasil penelitian
yang dilakukan searah dengan penelitian
(Dandash and Al-Mohaimeed 2007)
menunjukkan bahwa edukasi kesehatan
dengan media  poster  berpengaruh
signifikan terhadap perilaku anak dalam
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pencegahan diare dengan P-value =
0,000.

Hasil penelitian ini  searah dengan
penelitian sebelumnya dari Linasar (2017)
“Pengaruh Penggunaan Media Poster Dan
Leaflat Terhadap Pengetahuan Siswa SMA
Tentang Karies Gigi”, diperoleh pengajaran
poster tentang karies gigi berpengaruh
terhadap pengetahuan siswa SMA (P-value
= 0,000). Hasil penelitian menunjukkan
bahwa  setelah  mengikuti  program
penyuluhan  melalui  poster, perilaku
responden mengalami perubahan dalam
mencuci tangan dan menggunakan masker
saat bepergian saat musim
pandemi. (Fitriani 2019).

Berdasarkan observasi yang dilakukan
seluruh responden menyelesaikan perilaku
SADARI dengan lengkap dan tepat. Faktor
yang mempengaruhi responden ketika
melakukan perilaku tentang SADARI yang
baik, niat yang baik dan sumber informasi
yang dapat dan mudah untuk digunakan
atau diakses. (Handayani, Sepduwiana, and
Wahyuny 2019) dalam penelitiannya
menghasilkan bahwa ada hubungan antara
tingkat pengetahuan dengan kemauan yang
tinggi pada penderita kanker payudara, hal
tersebut juga terjadi ketika terdapat adanya
hubungan antara sikap pasien kanker
payudara dengan tingkat perilaku SADARI
dengan upaya pencegahan primer dan
sekunder kanker payudara . (Handayani et
al. 2019).

Berdasarkan hasil pengukuran akhir
menunjukkan bahwa terdapat peningkatan
skor pengetahuan, sikap dan praktik pada
seluruh responden dibandingkan dengan
pengukuran awal (pretest). Hasil tes
menunjukkan, sekalipun tidak absolut,
pengetahuan yang baik juga menciptakan

perilaku yang baik. Akan tetapi,
pengetahuan adalah asal mula dalam
memperbaiki perilaku. Pemberian
informasi SADARI berupa media poster
dan langkah-langkahnya dapat mengubah
sikap responden menjadi positif. Akibatnya,
responden akhirnya mengambil langkah-
langkah untuk mengubah perilaku mereka
untuk lebih mendeteksi kanker payudara
pada stadium dini.

Berdasarkan observasi yang dilakukan oleh
seluruh responden dalam menyelesaikan
SADARI dengan lengkap dan tepat.
Terdapat  faktor  berpengaruh  pada
responden untuk melaksanakan SADARI,
antara lain pengetahuan, responden yang
kooperatif, sumber infromasi yang dapat
dipercaya dan mudah diakses

Penggunaan poster didasarkan pada
anggapan panca indera banyak digunakan
untuk menyampaikan informasi ke dalam
otak adalah penglihatan yaitu mata (sekitar
75-87%), dengan sisanya 13-25% diterima
yang disalurkan melalui panca indera
lainnya (Stanistawek 2021).

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan dari penelitian ini adalah
terdapat peningkatan skor sikap dan praktik
seluruh responden pada pengukuran akhir.
Selain itu, terdapat perbedaan pengetahuan
dan praktik antar kelompok. Namun, tidak
ada perbedaan sikap antara grup WhatsApp
dan pamflet. Payudara.
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