
.  

PROFESIONAL HEALTH JOURNAL 

Special Issue, Volume 4 No. 2sp, Bulan Juni Tahun 2023(Hal. 322-333)  

https://www.ojsstikesbanyuwangi.com/index.php/PHJ   

Reza Andi Adma Wijaya, Dkk., Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Konsep Diri .... 322 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KONSEP DIRI PADA 

PASIEN REMAJA YANG MENERIMA KEMOTERAPI  

DI RSUD DR SAIFUL ANWAR MALANG 

 
Reza Andi Adma Wijaya1, Reny Tri Febriani1, Puguh Raharjo1 

1Maharani Malang 

 

Coresponding Author: andiadma29@gmail.com 

 

Abstract 

Cancer can attack anyone, including teenagers. Cancer treatment in adolescents will go through 

a series of chemotherapy treatment processes. Adolescent patients who receive chemotherapy are 

at risk of experiencing side effects both physically and psychologically which are feared to affect 

their self-concept. One thing that influences teenagers' self-concept is family support. The design 

of this research is an observational analytical method with a cross sectional approach which aims 

to analyze the relationship between two variables at one time, namely the relationship between 

family support and self-concept in adolescents receiving chemotherapy. The sampling technique 

used was total sampling, namely all teenage patients who received chemotherapy at RSUD Dr 

Saiful Anwar, Malang as the sample. The research instruments were a family support 

questionnaire and a self-concept questionnaire which were filled in by adolescent patients. The 

research results showed that the majority of teenage patient respondents received high family 

support, namely 37 respondents (66.1%), and it was found that almost all respondents had a high 

self-concept, namely 50 respondents (89.3%). Based on the Pearson statistical test, it shows an r 

value of 0.608 (p value <0.05), so the results of this research show that there is a positive and 

strong relationship, the higher the family support, the higher the patient's self-concept. Therefore, 

families must be involved in providing support during chemotherapy with the hope that teenagers' 

self-concept will improve, they will have high self-confidence so that it will also have a positive 

impact during treatment. 

Keywords: family support, adolescent self-concept, cancer 

Abstrak 

Kanker dapat menyerang siapa saja tak terkecuali remaja. Penanganan kanker pada remaja akan 

melewati serangkaian proses pengobatan kemoterapi. Pasien remaja yang menerima kemoterapi 

beresiko mengalami efek samping baik secara fisik maupun psikis yang dikhawatirkan 

mempengaruhi konsep dirinya. Salah satu yang mempengaruhi konsep diri remaja adalah 

dukungan keluarga. Rancangan pada penelitian ini adalah metode analitik observasional dengan 

pendekatan Cross Sectional yang bertujuan untuk menganalisis hubungan antara dua variabel 

dalam satu waktu yaitu hubungan dukungan keluarga dengan konsep diri pada remaja yang 

menerima kemoterapi. Tehnik sampling yang digunakan adalah total sampling yaitu semua pasien 

remaja yang menerima kemoterapi di RSUD Dr Saiful Anwar Malang sebagai sampel. Instrumen 

penelitian berupa kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner konsep diri yang diisi oleh pasien 

remaja. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden pasien remaja mendapatkan 
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dukungan keluarga yang tinggi yaitu sebanyak 37 responden (66,1%), dan didapatkan hampir 

seluruh responden memiliki konsep diri yang tinggi yaitu sebanyak 50 responden (89,3%). 

Berdasarkan uji statistik Pearson menunjukkan nilai r 0,608 (p value <0,05) sehingga hasil dari 

penelitian tersebut menunjukkan adanya hubungan yang positif dan kuat, semakin tinggi dukungan 

keluarga maka semakin tinggi pula konsep diri pasien. Oleh karena itu, keluarga harus dilibatkan 

dalam pemberian dukungan selama kemoterapi dengan harapan agar konsep diri yang dimiliki 

remaja semakin baik, memiliki kepercayaan diri yang tinggi sehingga memberikan dampak positif 

pula selama pengobatan.  

Kata kunci: dukungan keluarga, kanker, konsep diri remaja 

PENDAHULUAN 

 

Latar belakang 

Pre lvalelnsi pelnyakit tidak melnullar di 

Indone lsia melngalami pelningkatan 

(Riske lsdas, 2018), pe lnyelbab kelmatian 

telrtinggi masyarakat indonelsia. Pe lnyakit 

tidak melnullar telrse lbult diantaranya hipelrte lnsi, 

diabeltels me llituls, stroke l, gagal ginjal kronis, 

dan kankelr. Kankelr adalah pelnyakit yang 

diawali delngan pe lrtulmbulhan se ll yang tidak 

telrke lndali dan melmiliki kelmampulan ulntulk 

melne lmbu ls dan me lnghanculrkan se ll-sell se lhat 

di dalam tulbulh. (Pulsat Data dan Informasi, 

Ke lmelnte lrian Kelse lhatan, Indonelsia, 2019). 

Saat ini kankelr me lnjadi pelnyakit tidak 

melnullar pelnyelbab kelmatian telrbanyak seltellah 

stroke l dan hipelrte lnsi. Kankelr me lrulpakan 

pe lnyakit belrbahaya yang dapat melnyelrang 

siapa saja tidak telrke lcu lali anak – anak. 

Be lrbelda delngan kankelr pada orang dawasa 

yang dise lbabkan olelh be lrbagai faktor, selpe lrti 

pe lnyakit telrte lntul, pola hidulp tidak selhat, 

faktor lingkulngan, kankelr pada anak 

celnde lrulng dise lbabkan olelh kellainan gelne ltik 

ataul faktor keltulrulnan.    

Ke lmotelrapi melru lpakan proseldulr 

pe lngobatan yang dilakulkan ulntulk melngatasi 

kankelr, telrmasulk kankelr pada anak. Je lnis 

pe lngobatan ini dilakulkan delngan 

melnggulnakan bahan kimia yang sangat kulat 

ulntulk melnghelntikan ataul melnghambat 

pe lrtulmbu lhan se ll kankelr. Se llama melnjalani 

pe lngobatan ini, pasieln anak mulngkin akan 

melngalami elfelk samping fisik maulpuln 

psikologis. Hasil pelne llitian Aslam (2014) 

melnulnjulkkan elfe lk samping dari kelmotelrapi 

be lrulpa 43% pasieln melnde lrita sakit kelpala, 

90% ke llellahan, kellelmahan 95%, kelhilangan 

rambult 76%, mulal 77%, mulntah 75%, diarel 

31%, kram pelrult 40%, sariawan 47%, mullult 

ke lring 74%, kelrulsakan melmori 14% dan mati 

rasa 49%. Pe lrulbahan kondisi fisik yang 

melnye lrtai pelnyakit dan prosels dalam 

pe lngobatan melrulpakan salah satul masalah 

psikologis pada anak delngan kelmotelrapi, 

kondisi ini bisa belrpe lngarulh telrhadap konse lp 

diri anak telrultama pada relmaja. Individul pada 

masa relmaja belrada dalam prose ls 

pe lmbelntulkan idelntitas (Mulriah & Wardan, 

2020). 

Me lnulrult Kelmelnke ls dari data Global 

Bulrde ln of Cancelr (Globocan) melnyelbultkan 

di tahuln 2018 telrdapat 18,1 julta kasuls kanke lr 

barul delngan angka kelmatian selbe lsar 9,6 julta 

ke lmatian. Selmelntara itul belrdasarkan data 

Globocan tahuln 2020, pada tahuln 2020 di 

Indone lsia telrdapat 396.914 telrdapat kasuls 

barul kankelr de lngan 234.511 ke lmatian akibat 

kankelr. Be lrdasarkan Riselt Ke lse lhatan Dasar 

Tahuln 2018, prelvalelnsi kankelr di Jawa Timulr 

adalah 2,2 pelr 1.000 pelnduldulk. Jika 

dikonvelrsikan delngan julmlah pelnduldulk Jawa 

Timulr, maka julmlah pasieln kankelr ada 86.000 

kasuls. Me lnulrult WHO Se ltiap tahulnnya di 

dulnia selkitar 300.000 kasuls barul kanke lr 

telrdiagnosa pada anak ulmulr 0 sampai 19 

tahuln. Te lrcatat belrdasarkan data Globocan 
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tahuln 2020, dielstimasikan telrdapat selkitar 11 

ribul kasuls barul kankelr pada anak di 

Indone lsia. Dari hasil Riselt Kelse lhatan Dasar 

tahuln 2018 me lnulnjulkan pre lvalelnsi kanke lr 

pada anak selbe lsar 16.291 kasuls di Jawa 

Timulr. Dari data telrse lbult melnulnjulkan angka 

ke ljadian yang culkulp be lsar dan haruls 

melndapatkan pelrhatian khulsuls bagi kita.  

Pe lrmelnke ls nomor 25 tahuln 2014 yang 

dimaksuld de lngan anak adalah selse lorang yang 

sampai belrulsia 18 Tahuln, telrmasulk julga anak 

yang masih dalam kandulngan. Bayi Barul 

Lahir adalah bayi ulmulr 0 sampai delngan 28 

hari. Bayi adalah anak mullai ulmulr 0 sampai 

11 bullan. Anak Balita adalah anak ulmulr 12 

bullan sampai delngan 59 bullan. Anak 

Prase lkolah adalah anak ulmulr 60 bullan sampai 

72 bullan. Anak Ulsia Selkolah adalah anak 

ulmulr lelbih dari 6 tahuln sampai selbellulm 

be lrulsia 18 tahuln. Re lmaja adalah kellompok 

ulsia 10 tahuln sampai belru lsia 18 tahuln. Pada 

Masa re lmaja dapat dipandang selbagai sulatul 

masa dimana individul dalam prose ls 

pe lrtulmbu lhannya tellah melncapai kelmatangan. 

Masa ini melrulpakan masa pelralihan dari masa 

kanak-kanak kel masa delwasa, pada ulmulmnya 

dianggap selbagai masa pelrkelmbangan yang 

paling su llit. Paldal pe lriodel ini be lrbalga li 

pe lrulbalha ln telrjaldi balik pelrulba lhaln hormona ll, 

fisik, psikologis malulpuln sosia ll. Pe lrulba lhaln ini 

telrja ldi delnga ln sa lnga lt celpalt da ln te lrkalda lng 

talnpa l kital sa lda lri. Di salmping itul, julgal te lrja ldi 

pe lrulbalha ln psikososia ll alna lk balik da lla lm 

tingkalh la lkul, hulbulnga ln de lngaln lingkulnga ln 

se lrtal kelte lrtalrikaln delnga ln lalwa ln je lnis 

(Ba ltulba lra l, 2016). De lnga ln melnge ltalhuli 

idelntitals dirinyal relmalja l dalpalt melmbelntulk 

sula ltul konse lp diri ya lng da lpalt me lrelka l jaldika ln 

se lba lgali selbula lh peldoma ln dallalm belrtingka lh 

lalkul di lingkulngaln se lkita lr balik se lca lral positif 

a ltalulpuln ne lgaltif (Pultral & Rulstikal 2015). 

Konse lp diri dike lmbalngka ln mella lluli 

intelra lksi delnga ln ora lng lalin ma lulpuln pelnirula ln. 

Alpa lbilal se ljalk kelcil selse loralng ditelrimal, 

disa lyalng, da ln sella llul diha lrgali, malka l ial alka ln 

melnge lmbalngka ln konse lp diri yalng positif. 

Se lmelnta lral itul pe lngalla lmaln sosia ll ya lng bulrulk 

se lpe lrti ditolalk, dicellal alka ln melmbelntulk 

konse lp diri ya lng ne lgaltif (Rulsso, 2016). Da lri 

ha lsil pelne llitialn Li, Bulnke l, daln Psoulni (2016) 

ya lng melnya ltalka ln relma ljal ya lng melmiliki 

hulbulnga ln elra lt delnga ln ibul, a lyalh, da ln 

telma lnnyal alka ln melmiliki konselp diri ya lng 

ba lik. Sulmbelr informalsi melngelna li konse lp diri 

da lpalt dipelrolelh mellallu li intelra lksi olelh ora lng 

lalin se lhinggal re lmaljal ya lng melmiliki hulbu lnga ln 

ya lng balik delnga ln lingkulnga ln alka ln 

melmpe lrmulda lh relma ljal ulntulk melmbelntulk 

sula ltul konse lp diri ya lng positif. Ha ll ini julga l 

didulku lng olelh pelne llitialn Lalra lsa lti, daln Mulbin 

(2014) ya lng julgal me lnga ltalkaln ba lhwa l te lrdalpa lt 

hulbulnga ln yalng signifikaln alnta lral dulku lnga ln 

ke llula lrga l delnga ln konse lp diri.  

Dulkulnga ln ke llulalrga l me lrulpalka ln 

melrulpa lka ln hall yalng melmiliki pelra ln pelnting 

da llalm pelmbe lntulka ln konse lp diri pa ldal re lma ljal. 

Me lnulrult Rulsso (2016) dulkulnga ln ke llulalrga l 

a ldalla lh balga limalna l a lnggotal ke llula lrga l melra lsa l 

ditelrimal, dipelrha ltikaln, daln sa lling 

melndulkulng. Se lda lngka ln melnulrult 

He lthelrington daln Ble lchmaln (2014) dulku lnga ln 

ke llula lrga l alda llalh ke lpe ldullialn a lntalra l alnggota l 

ke llula lrga l se lhinggal a lnggota l ke llula lrgal da lpa lt 

be lrbalgi pelra lsa la ln daln da lpalt sa lling pelrca lyal. 

Alnggota l kellula lrgal dipa lndalng se lba lgali ora lng 

ya lng belrsifa lt melndulkulng se lla llul sialp 

melmbe lrikaln pelrtolongaln daln ba lntula ln jika l 

dipelrlu lka ln. 

Ha lsil stuldi pe lndalhullula ln pa ldal bulla ln 

Ma lre lt 2023 telrdalpa lt 56 palsie ln Relma ljal ya lng 

melne lrimal kelmotelra lpi di RSUlD Dr Salifull 

Alnwa lr Ma llalng. Ha lsil wa lwa lncalra l delnga ln 3 

pa lsieln didalpa ltkaln ha lsil selba lga li belrikult: 2 

pa lsieln melnda lpa ltkaln dulkulngaln ke llulalrga l 

tinggi daln melmiliki konselp diri positif selrtal 1 

pa lsieln lalinnya l melndalpa ltkaln dulku lnga ln 

ke llula lrga l relnda lh daln melmiliki konselp diri 

positif. Ma lkal da lri itul pe lne lliti telrta lrik 
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melnga lmbil telma l pe lnellitialn Hulbulnga ln 

Dulkulnga ln Ke llulalrga l de lngaln Konse lp Diri 

Pa lsie ln Relmaljal ya lng Melne lrimal Kelmotelra lpi di 

RSUlD Dr Sa lifull Alnwa lr Ma llalng. 

 

Tujuan Penelitian 

Me lnge ltahuli hulbulngan dulkulngan ke llularga 

de lngan konselp diri pasieln re lmaja yang 

melne lrima kelmotelrapi di RSUlD Dr Saifull 

Anwar Malang. 

METODE 

 

Rancangan Penelitian 

Rancangan pelnellitian yang digulnakan 

dalam pelnellitian melnggulnakan meltode l 

analitik obselrvasional delngan pe lnde lkatan 

Cross Se lctional yang belrtuljulan ulntulk 

melnganalisis hulbulngan antara dula variabe ll 

dalam satul waktul. Hulbulngan dulkulngan 

ke llularga delngan konse lp diri pada Relmaja 

yang melnelrima kelmotelrapi di RSUlD Dr. 

Saifull Anwar Malang. 

Popullasi dalam pelne llitian ini adalah 

se llulrulh pasieln relmaja 10 – 18 tahuln yang 

melne lrima kelmotelrapi di RSUlD Dr. Saifull 

Anwar Malang pada pelriodel bullan Felbrulari 

2023 se ljulmlah 56 orang. Sampell pada 

pe lnellitian ini telrdiri dari sellulrulh anggota 

popullasi yaitul seljulmlah 56 relsponde ln. 

Pe lngambilan sampell pada pelnellitian ini 

dilakulkan delngan telknik total sampling. 

Pada pelne llitian ini melnggulnakan 

intrulme ln pe lnellitian kulisionelr yang be lrisi 

telntang dulkulngan kellularga dan konselp diri, 

kulisionelr ini tellah dimofikasi olelh Firmasyah 

(2018) yangmana ulntulk ku lisionelr konse lp diri 

nilai validitasnya r >0,3 (0,309 – 0,725) dan 

nilai relliabilitasnya 0,935 seldangkan ulntulk 

kulisionelr dulkulngan kellularga nilai 

validitasnya r >0,3 (0,315 – 0,822) dan nilai 

re lliabilitasnya 0,965.  

Mode ll skala yang digulnakan dalam 

pe lnellitian melnggulakan skala Likelrt, yang 

digulnakan ulntulk melngulkulr sikap, pelndapat 

dan pelrse lpsi selse lorang ataul se lkellompok 

orang telntang felnomelna sosial. Skala Like lrt 

melmiliki lima altelrnatif jawaban yaitul sangat 

tidak selsulai, tidak selsulai, ragul-ragul, selsulai, 

sangat selsulai. Ulntulk skor ite lm se lbagai 

be lrikult, Sangat selsulai (SS) = 5, Se lsulai (S) = 

4, ragul-ragul (R) = 3 Tidak Selsulai (TS) = 2, 

Sangat Tidak Selsulai (STS) = 1. 

Dalam pelne llitian ini didapatkan hasil 

ulji normalitas pada variabell dulku lngan 

ke llularga didapatkan nilai signifikansi selbe lsar 

0.200 >0.05, dapat disimpullkan asulmsi 

normalitas telrpe lnulhi. Se lhingga ulji yang 

digulnakan ulntulk melnge ltahuli hulbulngan antara 

dulkulngan kellularga delngan konselp diri 

melnggulnakan ulji korellasi pelarson. 

Pe lne llitian dilaksanakan di RSUlD Dr. 

Saifull Anwar Malang yang belrada di jalan 

jaksa Agulng Sulprapto No.2 Malang dan 

pe lnellitian dilakulkan pada tanggal 15 – 29 Julni 

2023. 

 

HASIL PENELITIAN DAN ANALISA 

DATA 

 

Gambaran Umum  

Karaktelristik relsponde ln dalam 

pe lnellitian dikulmpullkan ulntulk melnge ltahuli 

gambaran relsponde ln yang dijaikan selbagai 

sulbje lk pelne llitian. 

 

Tabell 1 Karaktelristik Re lsponde ln Be lrdasarkan 

Je lnis Ke llamin 

Je lnis Ke llamin Fre lkule lnsi Pe lrse lntasel 

Laki-laki 31 55.36 

Pe lre lmpulan 25 44.64 

Total 56 100.00 

 Be lrdasarkan Tabell 1, selbagian belsar 

re lsponde ln belrjelnis kellamin laki-laki yaitul 

se lbanyak 31 orang (55.36%). 

 

Tabell 2 Karaktelristik Re lsponde ln Be lrdasarkan 

Ulsia 
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Ulsia Fre lkule lnsi Pe lrse lntasel 

10 -15 tahuln 41 73.21 

15 - 18 tahuln 15 26.79 

Total 56 100.00 

Be lrdasarkan Tabell 2, se lbagian be lsar 

re lsponde ln belrulsia 10 -15 tahuln yaitul 

se lbanyak 41 orang (73.21%). 

 

Tabell 3 Karaktelristik Re lsponde ln Be lrdasarkan 

Tinggal Belrsama 

Tinggal Belrsama Fre lkule lnsi Pe lrse lntasel 

Ayah dan Ibul 50 89.29 

Ayah 3 5.36 

Ibul 3 5.36 

Total 56 100.00 

 Be lrdasarkan Tabell 2, hampir se llulrulh 

re lsponde ln tinggal belrsama ayah dan ibul 

(orang tula) yaitul se lbanyal 89.29% (50 orang). 

 

Data Khusus 

Tabell 3 Dulkulngan ke llularga pasieln re lmaja 

yang melnelrima kelmotelrapi di RSUlD Dr 

Saifull Anwar Malang 

Kriteria 
Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 

Re lndah 1 1.8 

Se ldang 18 32.1 

Tinggi 37 66.1 

Total 56 100.0 

 Be lrdasarkan tabell 3 hasil pe lne llitian 

melnulnjulkkan se lbagian belsar re lsponde ln 

pasieln re lmaja yang melne lrima kelmotelrapi di 

RSUlD Dr Saifull Anwar Malang melmiliki 

dulkulngan kellularga yang tinggi yaitul 

se lbanyak 66.1%. 

 

Tabell 4 Konse lp diri pasieln re lmaja yang 

melne lrima kelmotelrapi di RSUlD Dr Saifull 

Anwar Malang 

Kriteria 
Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 

Re lndah 0 0 

Se ldang 6 10.7 

Tinggi 50 89.3 

Total 56 100.0 

 Be lrdasarkan tabell 4 hasil pe lne llitian 

melnulnjulkkan hampir sellulrulh re lsponde ln 

pasieln re lmaja yang melne lrima kelmotelrapi di 

RSUlD Dr Saifull Anwar Malang melmiliki 

konse lp diri yang tinggi yaitul se lbanyak 89.3%. 

 

Tabell 5 Tabullasi silang antara dulku lngan 

ke llularga delngan konse lp diri pasieln re lmaja 

yang melnelrima kelmotelrapi di RSUlD Dr 

Saifull Anwar Malang 

 

 

 

Dukungan 

Keluarga 

Konsep Diri Total 

 n(%) 

Rendah 

 n(%) 

Sedang 

n(%) 

Tinggi 

 n(%) 

 

Rendah 
0 (0.00) 1 (100.00) 0 (0.00) 1 

(100.00) 

Sedang 
0 (0.00) 5 (27.80) 13 (72.20) 18 

(100.00) 

Tinggi 
0 (0.00) 0 (0.00) 37 (100.00) 37 

(100.00) 

Total 
0 (0.00) 6 (10.70) 50 (89.30) 56 (100) 

 Tabell 5 melnulnjulkkan bahwa sellulrulh 

re lsponde ln yang melmiliki dulkulngan ke llularga 

re lndah melmiliki konselp diri yang seldang. 

Se lbagian belsar re lsponde ln yang melmiliki 

dulkulngan kellularga seldang, melmiliki konse lp 

diri yang tinggi yaitul selbanyak 72.20% (13 

orang) dan se llulrulh re lsponde ln yang melmiliki 

dulkulngan kellularga yang tinggi melmiliki 

konse lp diri yang tinggi 

 

 Hulbulngan antara antara dulku lngan 

ke llularga delngan konse lp diri pasieln re lmaja 

yang melnelrima kelmotelrapi di RSUlD Dr 

Saifull Anwar Malang diulji delngan korellasi 

Pe lrason jika melmelnu lhi asulmsi normalitas 

dan ulji korellasi Rank Spelarman jika tidak 

melme lnulhi asulmsi normalitas 
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Tabell 6 Ulji Normalitas dulkulngan kellularga 

dan konselp diri pasieln relmaja yang melne lrima 

ke lmotelrapi di RSUlD Dr Saifull Anwar 

Malang 

 Kolmogorov-Smirnova 

Statistik df Sig. 

Dulkulngan 

Ke llularga 
0.090 56 0.200* 

Konse lp Diri 0.064 56 0.200* 

Be lrdasarkan Tabell 6 didapatkan hasil 

ulji normalitas pada variabell dulkulngan 

ke llularga didapatkan nilai signifikansi selbe lsar 

0.200 >0.05, dapat disimpullkan asulmsi 

normalitas telrpe lnulhi. Keldula asulmsi 

telrpe lnulhi, selhingga ulji yang digulnakan ulntulk 

melnge ltahuli hulbulngan antara dulkulngan 

ke llularga delngan konse lp diri pasieln re lmaja 

yang melnelrima kelmotelrapi di RSUlD Dr 

Saifull Anwar Malang me lnggulnakan ulji 

kore llasi Pelarson. 

 

Tabell 5.8 Ulji Normalitas dulkulngan kellularga 

dan konselp diri pasieln relmaja yang melne lrima 

ke lmotelrapi di RSUlD Dr Saifull Anwar 

Malang 

 Kolmogorov-Smirnova 

Statistik df Sig. 

Dulkulngan Ke llularga 0.090 56 0.200* 

Konse lp Diri 0.064 56 0.200* 

 

Be lrdasarkan Tabell 5.8 didapatkan 

hasil ulji normalitas pada variabell dulkulngan 

ke llularga didapatkan nilai signifikansi selbe lsar 

0.200 >0.05, dapat disimpullkan asulmsi 

normalitas telrpe lnulhi. Keldula asulmsi 

telrpe lnulhi, selhingga ulji yang digulnakan ulntulk 

melnge ltahuli hulbulngan antara dulkulngan 

ke llularga delngan konse lp diri pasieln re lmaja 

yang melnelrima kelmotelrapi di RSUlD Dr 

Saifull Anwar Malang me lnggulnakan ulji 

kore llasi Pelarson. 

 

Tabell 5.9 Ulji korellasi antara dulkulngan 

ke llularga delngan konse lp diri pasieln re lmaja 

yang melnelrima kelmotelrapi di RSUlD Dr 

Saifull Anwar Malang 

Variabell 1 Variabell 2 
Koe lfisieln 

kore llasi (r) 
Sig. 

Dulkulngan 

Ke llularga 

Konse lp 

Diri 
0.608 0.000 

Hasil ulji korellasi Pelarson antara 

dulkulngan kellularga delngan konselp diri pasieln 

re lmaja yang melne lrima kelmotelrapi di RSUlD 

Dr Saifull Anwar Malang selbe lsar 0.608 dan 

nilai signifikansi selbe lsar 0.000, hal ini belrarti 

hulbulngan antara dulkulngan ke llularga delngan 

konse lp diri pasieln re lmaja yang melne lrima 

ke lmotelrapi di RSUlD Dr Saifull Anwar 

Malang signifikan. Kore llasi belrsifat positif 

dan kulat, selmakin tinggi dulkulngan kellularga 

maka selmakin tinggi pulla konselp diri pasieln 

re lmaja yang melne lrima kelmotelrapi di RSUlD 

Dr Saifull Anwar Malang. 

 

 

 

 

PEMBAHASAN 

 

Dukungaln Kelua lrgal Paldal Palsien Rema ljal 

yalng Menerimal Kemoteralpi di RSUD dr 

Saliful Alnwalr Mallalng 

Be lrdalsa lrka ln ha lsil pelne llitialn hulbu lnga ln 

dulkulnga ln kellula lrga l delnga ln konselp diri pa lda l 

pa lsieln re lmalja l ya lng melne lrimal ke lmotelralpi di 

RSUlD Sa lifull Alnwa lr Ma llalng melnulnju lkka ln 

ba lhwa l dalri 56 re lsponde ln, se lba lnya lk 37 

re lsponde ln (66,1%) melnda lpaltka ln dulku lnga ln 

ke llula lrga l yalng tinggi palda l re lmaljal ya lng 

melne lrimal kelmotelra lpi. Selda lngkaln lalinnya l 

se lba lnyalk 18 relsponde ln (32,1%) melnda lpaltka ln 

dulkulnga ln kellulalrga l delnga ln tingkalt selda lng, 

da ln sisa lnyal 1,8% a ltalul se ljulmlalh 1 re lsponde ln 

melnda lpa ltkaln dulkulnga ln kellula lrgal de lnga ln 

tingkalt relnda lh. Ha ll ini telrlihalt balhwa l 

se lba lgialn belsa lr ora lng tula l/kellula lrgal inti tellalh 

melmbe lrikaln dulkulnga ln delnga ln balik ulntulk 

a lnalk melre lkal se llalma l melnja llalni pelngobaltaln 
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ke lmotelralpi. Ha ll telrse lbult julgal didulkulng da lri 

da ltal yalng dipelrolelh olelh pelne lliti balhwa l 

ha lmpir sellulrulh relsponde ln tinggall belrsa lma l 

a lyalh da ln ibul (oralng tulal) ya litul se lbalnya lk 50 

re lsponde ln (89,20%), selmelntalra l itul ya lng 

ha lnyal tinggall belrsa lma l alya lh se lbalnya lk 3 

re lpondeln (5,36%), da ln sisalnya l ya lng halnya l 

tinggall belrsa lmal ibul se lbalnya lk 3 relsponde ln 

(5,36%). 

Dulku lnga ln kellula lrgal a ldalla lh kelikultselrta laln 

ke llula lrga l ulntulk me lmbelrika ln balntula ln kelpa lda l 

sa llalh sa ltul alnggotal ke llula lrgal ya lng 

melmbultulhkaln pe lrtolongaln balik dallalm ha ll 

pe lmelcalha ln malsa lla lh, pe lmbelrialn ke la lmalna ln, 

da ln pelningkaltaln ha lrgal diri. Dulkulnga ln 

ke llula lrga l alda llalh balntula ln yalng dibelrika ln 

be lrulpal pelrha ltialn, sa lraln, daln motivalsi ya lng 

dibelrika ln telrhalda lp individul. Selhingga l 

individul melra lsa l melmpe lrolelh dulkulnga ln 

se lcalra l e lmosionall me lralsa l le lgal ka lre lna l 

dipelrha ltikaln, melndalpa lt salra ln altalul ke lsa ln ya lng 

melnye lna lngkaln pa ldal dirinyal. Ora lng pelrtalma l 

da llalm kellulalrga l ya lng dikelnall a lnalk a ldallalh 

ora lngtula lnya l kelmuldia ln salulda lra l kalndulng. 

Ke llulalrga l melrulpalka ln lingkulnga ln sosia ll 

pe lrtalmal daln ultalma l balgi alnalk. Mulrdock 

(da llalm Sialgialn, 2018). Alnggota l kellulalrga l 

dipalnda lng se lba lga li balgialn ya lng tida lk 

telrpisa lhka ln da llalm lingkulnga ln ke llulalrga l. 

Alnggota l kellula lrgal me lmalndalng ba lhwa l ora lng 

ya lng belrsifa lt melndulkulng se lla llul sialp 

melmbe lrikaln pe lrtolongaln da ln balntula ln jika l di 

pe lrlulka ln. Alda lpuln melnulrult Sulrya ldin talhuln 

2014 melnye lbultkaln re lmaljal ya lng hidulp da lla lm 

lingkulnga ln ya lng halrmonis alka ln melmiliki 

dulkulnga ln kellula lrgal ya lng balik pullal. 

Ha ll ini selja llaln ha lsil pelne llitialn He lrmono 

(2021) yalng dilalkulka ln telrha ldalp pa lsie ln alna lk 

ya lng melne lrimal kelmotelra lpi yalitul selba lnya lk 

se lba lnyalk 83,6% re lsponde ln melmbelrika ln 

dulkulnga ln ke llula lrga l ya lng tinggi, selba lnya lk 

13,4% melmbelrika ln dulkulngaln ke llulalrga l 

de lngaln tingkalt se lda lng, da ln 3% re lsponde ln 

melmbe lrikaln dulkulngaln ke llula lrga l delnga ln 

tingkalt relnda lh. Me lnulrult Felist (2019) 

dulkulnga ln kellula lrga l dalpalt diwuljuldka ln delnga ln 

melmbe lrikaln pelrha ltialn, belrsika lp elmpa lti, 

melmbe lrikaln dorongaln, melmbelrika ln salra ln, 

melmbe lrikaln pe lnge ltalhula ln, daln selba lgalinya l. 

Se ljalla ln de lnga ln pelrnya ltala ln dulku lnga ln 

ke llula lrga l olelh Frieldma ln (2017), dulku lnga ln 

ke llula lrga l  a ldalla lh  se lbula lh  e lne lrgi positif ya lng 

dibelrika ln kellulalrga l ke lpalda l alnggota l 

ke llula lrga lnyal ya lng salkit. Dulkulngaln ya lng 

dibelrika ln dallalm belntulk dulku lnga ln 

pe lnghalrga la ln, dulkulngaln instrulme lntall, 

dulkulnga ln informalsiona ll, daln dulku lnga ln 

e lmosionall yalng dalpa lt melningkaltka ln alspe lk 

e lmosionall dalla lm kelhidulpaln se lse lora lng. 

Me lnulrult opini pelne lliti dulku lngaln 

ke llula lrga l belrpelnga lru lh pelnting dalla lm 

pe llalksa lna laln pe lngobaltaln be lrbalga li je lnis 

pe lnyalkit kronis daln sa lngalt be lrpelnga lrulh 

telrha lda lp kelse lha ltaln melntall alnggota l 

ke llula lrga lnyal. Re lmaljal ya lng melnda lpaltka ln 

dulkulnga ln kellulalrga l a lkaln lelbih muldalh da lla lm 

melne lrimal kela ldala ln dirinyal selrtal a lkaln lelbih 

muldalh da llalm mellalkulka ln pe lnyelsula lialn diri. 

De lnga ln tingginyal dulkulngaln ke llulalrga l 

dihalra lpka ln melntall pa lsie ln relma ljal ya lng 

melne lrimal kelmotelra lpi dalpalt melnjaldi lelbih 

ba lik altalul sia lp ulntulk me lnjallalni ra lngkalialn 

pe lngobalta ln ke lmotelralpi ya lng be lrkella lnjultaln 

se lrtal da llalm ja lngkal wa lktul la lmal, ya lngma lna l 

be lrpotelnsi melnimbullka ln elfelk ne lgaltif ba lik 

be lrulpal pelrulba lha ln fisik daln melntall palsieln 

telrse lbult. Se lhhinggal da lpa lt disimpullka ln se lca lral 

ga lris belsa lr dulkulnga ln kellula lrgal palsie ln relmalja l 

ya lng melne lrimal ke lmotelralpi a ldalla lh balgialn 

ya lng salnga lt pelnting daln ha lruls dipelrha ltika ln 

olelh kital telrulta lmal se lba lgali telna lgal ke lse lhaltaln 

ulntulk melmbelrika ln pellalya lna ln yalng primal. 

 

Konsep Diri Paldal Palsien Rema ljal yalng 

Menerimal Kemoteralpi di RSUD dr Sa liful 

Alnwalr Ma llalng 

Ha lsil pelnellitialn telntalng konse lp diri paldal 

pa lsieln re lmalja l ya lng melne lrimal ke lmotelralpi di 
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RSUlD Dr Sa lifull Alnwa lr Ma lla lng melnulnjulka ln 

da ltal te lrbalnya lk 50 re lsponde ln (89,3%) 

melmiliki tingkalt konse lp diri tinggi, sisalnya l 6 

re lsponde ln (10,7%) melmiliki tingkalt konse lp 

diri selda lng. Me lnulrult Pottelr & Pelrry (da lla lm 

Lelsta lri, 2017) konselp diri melrulpa lka ln 

pe lnilalialn se lse lora lng telrha ldalp dirinyal se lndiri, 

melnca lkulp ba lgalimalna l individul te lrse lbult 

mellihalt kelkula ltaln daln kelle lmalha ln palda l sellulrulh 

a lspe lk kelpriba ldialnnya l. Se llalin itul sa lla lh sa ltul 

fa lktor yalng me lmelngalrulhi konse lp diri 

melnulrult Helra lwa lti (2017) alda llalh je lnis 

ke llalmin yalngmalna l malsya lralka lt melmelga lng 

pe lralna ln pe lnting dallalm me lnelntulka ln 

ba lgalimalna l se loralng prial malulpuln wa lnital 

be lrpelra lsa laln da ln be lrtindalk. Da llalm pe lnellitialn 

ini relsponde ln te lrdiri dalri 31 (55,36%) 

re lsponde ln belrjelnis ke llalmin lalki-lalki daln 25 

(44,64%) re lsponde ln be lrjelnis ke llalmin 

pe lrelmpula ln. Aldalpa luln fa lktor lalin ya lng 

melmpe lngalrulhi konse lp diri se llalin je lnis 

ke llalmin alnta lral la lin ha lralpa ln-ha lralpa ln, su lkul 

ba lngsa l, se lrtal na lmal daln pa lka lialn. 

Se lna ldal de lngaln halsil pelne llitialn 

Firmalnsya lh (2018) ya lng dila lkulka ln pa lda l 

re lmaljal didalpa ltkaln 62% re lsponde ln delnga ln 

konse lp diri yalng tinggi. Melnulrult Sulrya l 

(2014) konse lp diri melrulpalka ln balgialn 

telrpe lnting altalul inti kelpriba ldialn ya lng 

melne lntulkaln a lta lul melmelnga lrulhi 

pe lrkelmba lngaln da ln melmbelntulk kelpribaldialn. 

Ma lsa l re lmaljal me lrulpalka ln pe lriodel telrjaldinya l 

pe lrtulmbu lha ln daln pe lrkelmbalnga ln ya lng pe lsa lt 

ba lik se lcalral fisik, psikologis ma lulpuln 

intellelktula ll. Selsula li delnga ln ma lsa l 

pe lrkelmba lngalnnya l, re lmaljal me lmpulnya li 

ba lnyalk a lnga ln-alnga ln, da ln ke linginaln ya lng 

ingin diwuljuldka ln di malsa l de lpaln. Ha ll ini 

melnye lba lbkaln re lmaljal me lmpulnya li alnga ln-

a lngaln ya lng sa lnga lt tinggi, nalmuln ke lmalmpula ln 

ya lng dimiliki relma ljal be llulm melmalda li 

se lhinggal re lmalja l dilipulti olelh pe lralsa laln 

ge llisalh. 

Me lnulrult opini pelne lliti palda l pa lsieln 

re lmaljal ya lng melne lrimal kelmotelra lpi 

dikhalwa ltirkaln tidalk dalpalt melne lrimal kondisi 

ya lng dial a lla lmi selpe lrti alda lnyal pe lrulba lha ln fisik 

ya lng mulngkin telrjhaldi ka lrelna l alda lnya l elfe lk 

sa lmping dalri kelmotelra lpi altalulpuln galnggula ln 

se lcalra l psikis a lta lul me lntall ka lrelna l me lralsa l tida lk 

bisa l belba ls se lpelrti alnalk re lmaljal ya lng lalinnya l. 

Se lba lgalimalna l kondisi melnta ll relmalja l lelbih 

re lntaln telrgalnggul ka lrelna l malsih dallalm prose ls 

pe lncalrialn jalti diri yalng se lbe lna lrnyal. Na lmuln 

konse lp diri palda l pelnellitialn ini melnulnju lkka ln 

ba lhwa l palsieln re lmaljal yalng melne lrima l 

ke lmotelralpi culkulp balik melnilali 

ke lpribaldialnnya l da lri belrbalga li malcalm a lspe lk 

ba lik intelrnall da ln e lkste lrnall. Ha ll itul da lpalt pulla l 

melnulnjulkka ln tingkalt kelpe lrcalya laln diri ya lng 

tinggi dalri relmalja l telrselbult dalla lm melne lrima l 

da ln melnjalla lnkaln pe lngoba ltaln kelmotelra lpi 

ya lng halruls dia l lalkulka ln. 

 

Hubunga ln Dukungaln Kelua lrgal dengaln 

Konsep Diri pa ldal Palsien Rema ljal yalng 

Menerimal Kemoteralpi di RSUD dr Sa liful 

Alnwalr Ma llalng 

Da lri halsil pelne llitialn ya lng sa lyal la lkulkaln 

didalpa ltkaln ha lsil ulji staltistik melnggulna lka ln ulji 

kore llalsi Pela lrson rho didalpaltka ln p-vallulel 0,000 

(kulra lng da lri 0,05) ya lng a lrtinyal H1 dite lrima l 

da ln H0 ditolalk se lhinggal a lda lnyal hulbu lnga ln 

ya lng signifikaln alnta lral dulkulngaln ke llula lrga l da ln 

konse lp diri palda l pa lsieln re lma ljal ya lng 

melne lrimal kelmotelra lpi di RSUlD Dr Salifull 

Alnwa lr Ma lla lng. Se lla lnjultnya l da lri koelfisieln 

kore llalsi (r) didalpa ltkaln nilali r 0,608 ya lng 

melnulnjulkka ln alda lnyal hulbulnga ln positif. 

Se lmalkin tinggi dulku lnga ln ke llula lrga l ma lka l 

se lmalkin tinggi pullal konse lp diri relmaljal ya lng 

melne lrimal kelmotelra lpi di RSUlD Dr Salifull 

Alnwa lr Ma lla lng. 

Ha lsil pelne llitialn ini seljallaln de lngaln 

pe lnellitialn yalng dilalkulkaln Firmalnsya lh (2018) 

ya lng melnya ltalka ln a ldalnya l hulbulnga ln positif 

kula lt alntalra l dulkulnga ln ke llula lrga l da ln konse lp 
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diri relma ljal. Ha lsil pelne llitialn lalin melnyelbultka ln 

re lmaljal ya lng melmiliki hulbulnga ln elra lt delnga ln 

a lyalh, ibul da ln sa lulda lral a lka ln melmiliki konse lp 

diri yalng ba lik. Sulmbe lr informalsi melngelna li 

konse lp diri dalpa lt dipelrolelh re lmaljal telrse lbult 

mella lluli intelra lksi de lngaln ora lng la lin, selhingga l 

re lmaljal yalng melmiliki hulbulnga ln yalng ba lik 

de lngaln lingkulnga ln alka ln melmpelrmulda lh 

re lmaljal ulntulk melmbe lntulk konse lp diri ya lng 

positif olelh Li, Bulnke l daln Psoulni (2016). 

Me lnu lrult Sya lm (da llalm Le lstalri, 2017) 

sika lp positif oralng tula l ya lng telrba lcal olelh a lna lk, 

a lkaln melnulmbulhkaln konse lp daln pelmikira ln 

ya lng positif selrtal sikalp me lnghalrga li diri 

se lndiri. Sikalp ne lga ltif oralng tulal a lka ln 

melngulnda lng pelrtalnya la ln palda l alnalk, da ln 

melnimbullkaln a lsulmsi ba lhwa l dirinyal tida lk 

culkulp belrha lrga l ulntulk dikalsihi, ulntulk 

disa lyalngi daln dihalrga li, daln selmula l itul alkiba lt 

ke lkulralnga ln ya lng a ldal pa lda lnyal se lhingga l ora lng 

tulal tidalk sa lya lng. Ya lng malna l julga l dalpa lt 

disimpullka ln relma ljal ya lng be lralda l da lla lm 

lingkulnga ln ya lng ha lrmonis alka ln melnda lpaltka ln 

pe lrhaltialn, ka lsih sa lya lng daln ra lsa l nya lmaln di 

lingkulnga ln kellulalrga l se lhinggal relmalja l ya lng 

melnda lpa lt dulkulngaln ke llula lrgal te lrse lbult 

melmilki konselp diri yalng positif.  

Ha lsil pelne lltialn ini julga l didulkulng olelh 

ha lsil pelnellitialn Walltelrs (2016) meldote l 

pe lngalsulha ln a lna lk ya lng dibelrikaln olelh 

ora lngtula lnya l alka ln melmpelngalrulhi pelrose ls 

pe lmbelntu lkaln konse lp diri. Pe lra ln ora lngtula l 

da llalm pelmbelria ln pelnga lsulhaln te lrhalda lp 

re lmaljal a lka ln be lrpelnga lrulh telrha lda lp pelnilalialn 

re lmaljal. Re lmaljal a lkaln melra lsa l melnda lpaltka ln 

dulkulnga ln dalri kellula lrga l selhinggal a lkaln melra lsa l 

nya lmaln daln dialkuli kelbe lra ldala lnnyal da lla lm 

lingkulnga ln ke llula lrga l. Relma ljal ya lng be lra lda l 

da llalm lingkulnga ln ke llula lrgal ya lng ha lrmonis 

a lkaln me lndalpa ltkaln dulkulnga ln, pe lrha ltialn ka lsih 

sa lya lng, daln ra lsa l nyalmaln be lra ldal di 

lingkulnga ln ke llulalrga l. De lnga ln a ldalnya l sula lsa lna l 

ya lng ha lrmonis di dallalm ke llulalrga l re lmaljal a lka ln 

melnda lpa ltkaln dulkulnga ln kellulalrga l ya lng tinggi 

ha ll ini melmbula lt relmalja l da lpalt melmiliki 

konse lp diri yalng positif. Sulrya ldin (2014) 

da llalm pelne llitialnnya l melnga ltalka ln relma ljal ya lng 

be lralda l da llalm lingkulnga ln kellulalrga l ya lng 

ha lrmonis alka ln melmiliki konselp diri ya lng 

positif. 

Se llalin itul se lora lng re lmaljal bisa l 

melnda lpa ltkaln informalsi melnge lna li konse lp 

dirinyal de lnga ln mella lku lkaln intelra lksi de lnga ln 

ke llula lrga l, malsya lra lka lt malulpuln te lmaln se lba lya l 

(sosia ll). Da lmpalk dulkulnga ln sosia ll da lpa lt 

melmpe lngalrulhi kelse lha ltaln delnga ln mellindulngi 

individul da lri e lfelk ne lga ltif da lri strels ya lng 

be lralt. Oralng de lngaln dulkulngaln sosia ll ya lng 

tinggi celnde lrulng kulralng melnilali situlalsi pe lnulh 

stre ls, se ldalngka ln oralng de lngaln dulku lnga ln 

sosia ll ya lng relnda lh a lkaln me lngulba lh relspon 

melre lka l telrhalda lp sulmbe lr strels. Ole lh ka lre lna l 

itul, da lpalt dikalta lkaln ba lhwa l dulkulngaln sosia ll 

telrha lda lp kelse lhalta ln belrkalitaln de lngaln fulngsi 

mellindulngi se lse loralng da lri ga lnggula ln 

psikologis. (Hulsni, 2016). 

Alda lpuln da lri halsil pe lnellitialn ini 

melnulnjulkka ln balhwa l se llulrulh re lsponde ln ya lng 

melmiliki dulkulngaln ke llulalrga l relnda lh melmiliki 

konse lp diri yalng se ldalng. Se lbalgia ln be lsa lr 

re lsponde ln yalng me lmiliki dulkulnga ln ke llulalrga l 

se lda lng, melmiliki konselp diri yalng tinggi ya litul 

se lba lnyalk 72.20% da ln se llulrulh re lsponde ln ya lng 

melmiliki dulkulnga ln ke llula lrgal ya lng tinggi 

melmiliki konselp diri yalng tinggi pullal. Ha lsil 

telrse lbult a ldalla lh ga lmbalraln ya lng culkulp ba lik 

da lri palsie ln re lmalja l ya lng melne lrima l 

ke lmotelralpi.  

Me lnulrult opini pelnelliti delngaln a lda lnyal 

dulkulnga ln kellula lrga l yalng tinggi malka l alka ln 

melmbula lt konselp diri relsponde ln telrse lbult 

se lmalkin tinggi pulla l, hall ini julga l be lra lrti 

melningka ltnyal ke lsa ldalra ln re lmalja l telrse lbult 

ba lhwa l pelngobalta ln ini melma lng halruls dijalla lni 

se lsula li de lngaln ke lte lntula ln pe lngobalta ln ya lng 

tella lh diteltalpka ln. Me lskipuln se ltialp ka lli 

melne lrimal ke lmotelralpi julga l melnga llalmi elfe lk 

sa lmping selpe lrti ralmbult rontok, mula ll mulntalh, 
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lelma ls, hinggal dialre l relma ljal telrse lbult alka ln lelbih 

melne lrimal da ln lelbih celpa lt melnye lsula likaln diri 

telrha lda lp a lpal ya lng dia llalminyal te lrse lbult. 

Ke llulalrga l sella llul melmbelrika ln dulkulnga ln sa la lt 

mella lkulkaln pe lme lriksala ln rultin daln me lne lrima l 

ra lngkalia ln protokol pelngoba ltaln ke lmotelra lpi. 

Ha ll ini dipelrkulalt julga l, se llalmal me llalkulka ln 

pe lnellitialn relsponde ln sella llul ditelma lni 

ke llula lrga l. Dulkulnga ln ke llu lalrga l ya lng be lrulpa l 

dulkulnga ln elmosionall, informalsiona ll, 

instrulmelntall, da ln pelnilalia ln, yalng dibelrika ln 

ke lpalda l relma ljal pe lndelrital ka lnkelr ya lng 

melnja llalni kelmotelra lpi telrbulkti belrhulbulnga ln 

de lngaln konse lp diri. Relmalja l pelnde lrital kalnke lr 

ya lng melndalpa lt dulkulngaln tinggi dalri kellulalrga l 

julgal melmliki tingkalt konselp diri yalng tinggi. 

Ole lh kalrelna l itul, sulda lh selha lrulsnya l kellulalrga l 

melmbe lrikaln dulkulngaln telrha lda lp alna lk 

re lmaljalnya l dallalm malsa l pelmbelrialn 

ke lmotelralpi. Alga lr alna lk relmalja l melmpulnya li 

konse lp diri ya lng tinggi dallalm me lnilali dirinya l, 

melme liliki kelpe lrcalya laln diri ya lng tinggi da ln 

da lpalt lelbih melne lrimal kela ldala ln yalng dia l allalmi. 

Ha ll ini belralrti kital se lbalga li telna lgal ke lse lhaltaln 

julgal telrult alndil ulntulk melmotivalsi algalr ora lng 

tulal melmbe lrikaln dulkulnga ln tinggi telrhalda lp 

a lnalk relma ljal yalng melnjalla lnkaln kelmotelra lpi 

se lhinggal alna lk melmiliki konselp diri ya lng 

tinggi pullal da ln dalpa lt melningkaltkaln tingka lt 

ke lbelrha lsilaln telra lpi yalng dijalla lnkaln. 
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