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ABSTRACT 

 Childhood cancer patients will undergo chemotherapy in the hospital for a long time. Chemotherapy 

can cause side effects such as restlessness, anxiety and fear due to the uncomfortable injection experience. The 

aim of this research is to determine the effect of bibliotherapy in reducing the anxiety level of children aged 6-

12 years who are undergoing chemotherapy in the Tondano room at Dr Saiful Anwar Hospital, Malang. The 

type of research used is quantitative, the design used is the Pre-Experimental method with the One Group Pre-

Post Test Design approach. The measuring tool used is the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) checklist. 

The play therapy tool is a picture story book. The sample in this study was 35 children aged 6-12 years who 

underwent chemotherapy in the Tondano Room at Dr Saiful Anwar Hospital Malang who met the inclusion 

criteria. The results of the study showed that before being given bibliotherapy, 25 children (71.40%) experienced 

moderate anxiety, 4 children (11.40%) experienced severe anxiety and 6 children (17.10%) experienced mild 

anxiety. This shows a decrease in anxiety levels from before being given play therapy. The results of the analysis 

between anxiety levels before and after being given play therapy: coloring pictures using the Wilcoxon Signed 

Rank Test showed that the statistical test results obtained P value = <.000 (p < α 0.05), so Ha was accepted, 

meaning there was an influence of bibliotherapy in reducing the anxiety level of children aged 6-12 years who 

are undergoing chemotherapy in the Tondano room at Dr Saiful Anwar Hospital, Malang. Therefore, it is 

important to prepare health workers to provide play therapy programs for children in overcoming problems 

related to children's anxiety during chemotherapy. 
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ABSTRAK 

Pasien kanker anak akan menjalani kemoterapi di rumah sakit untuk waktu yang lama. Kemoterapi 

dapat menimbulkan efek samping seperti gelisah, cemas dan takut karena pengalaman penyuntikan yang tidak 

nyaman. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh biblioterapi dalam menurunkan tingkat kecemasan 

anak usia 6-12 tahun yang menjalani kemoterapi di ruang tondano RSUD dr Saiful Anwar Malang. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif, desain yang digunakan adalah dengan metode Pra-Eksperimental 

dengan pendekatan One Group Pra-Post Test Design. Alat ukur yang digunakan checklist Hamilton Anxiety 

Rating Scale (HARS). Alat terapi bermain berupa buku  cerita bergambar. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 

35 anak usia 6-12 tahun yang menjalani kemoterapi di Ruang Tondano RSUD dr Saiful Anwar Malang yang 

sesuai dengan kriteria inklusi. Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan biblioterapi terdapat 25  anak 

(71,40%) mengalami cemas sedang, 4 anak (11,40 %) mengalami cemas berat dan   6 anak (17,10%) mengalami 

cemas ringan. Hal ini menunjukkan penurunan tingkat kecemasan dari sebelum diberikan terapi bermain. Hasil 

analisa antara tingkat kecemasan sebelum dan sesudah diberikan terapi bermain: mewarnai gambar dengan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan bahwa hasil uji statistik diperoleh P value = <,000 (p < α 0,05), 

sehingga Ha diterima, berarti Ada pengaruh biblioterapi dalam menurunkan tingkat kecemasan anak usia 6-12 

tahun yang menjalani kemoterapi di ruang tondano RSUD dr Saiful Anwar Malang. Oleh karena itu pertingnya 

kesiapan tenaga kesehatan dalam memberikan progam terapi bermain untuk anak dalam mengatasi  pemasalahan 

yang berkaitan dengan kecemasan anak saat dilakukan kemoterapi. 

  

Kata kunci: Biblioterapi, Kemoterapi,Pengaruh, , Tingkat Kecemasan Anak 
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Pendahuluan 
Latar Belakang 

Kanker merupakan pertumbuhan sel 

abnormal yang tumbuh terus menerus dan 

tidak terkendali. Kanker tidak hanya 

menjadi masalah bagi orang dewasa, tetapi 

juga bagi anak-anak. Menurut data 

(Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia, 2015), angka kejadian kanker 

anak di Indonesia masih sangat tinggi, hal 

ini menunjukkan bahwa angka kejadian 

kanker pada anak usia 0-14 tahun adalah 

sekitar 16.291. 

Penderita kanker anak biasanya tidak 

memiliki tanda dan gejala yang spesifik, 

sehingga dapat menyebabkan lambatnya 

deteksi kanker (Kementerian Kesehatan 

Republik Ingushetia, 2015). Kasus kanker 

anak merupakan penyebab kematian pada 

bayi (Rahmawati, Gamayanti, & Setyarini, 

2016). Kanker merupakan urutan kedua 

dari sepuluh penyebab kematian pada anak 

di bawah usia 9 tahun di Amerika Serikat 

pada tahun 2012 sebesar 12,7%, urutan 

pertama sebesar 32% adalah karena 

kecelakaan dan cedera (National Vital 

Statistics System, 2015). Menurut WHO, 

jumlah kasus kanker pada anak terus 

meningkat setiap tahunnya, mencapai 110-

130  kasus per juta anak setiap tahunnya. 

Kemoterapi merupakan pengobatan 

medis yang meliputi tahapan induksi remisi 

untuk jangka waktu 4-6 minggu, 

intensifikasi, pencegahan sistem saraf 

pusat,    dan pemeliharaan 2-2,5 tahun 

(Widyastuti,  2018). Urgensi penelitian ini 

mengangkat sebuah permasalahan yang 

terjadi pada anak yang akan melalui 

serangkaian proses kemoterapi dengan 

harapan dapat menghancurkan sel kanker 

secara tuntas, namun obat-obatan ini 

menyebar  ke seluruh tubuh dan juga 

memengaruhi sel-sel normal, sehat yang 

tumbuh dengan cepat. Selain memiliki efek 

terapeutik, efek lain dari kemoterapi pada 

anak penderita kanker berupa mual, 

muntah, rambut rontok, kelelahan, 

ketakutan, perasaan sakit, perubahan 

emosional, dan kecemasan (Ridha Ranaila, 

2016). 

Pe lne llitian Seltiawan (2015) 

melnje llaskan bahwa kelmotelrapi dapat 

melnimbu llkan elfelk samping se lpe lrti gellisah, 

celmas dan takult karelna pelnyulntikan yang 

tidak nyaman. Hal ini julga didulkulng olelh 

Arslan, Basbakkal dan Kantar (2013) yang 

melnyatakan bahwa geljala pasca kelmotelrapi 

julga melnjadi salah satul hal yang pelrlul 

dikhawatirkan olelh anak selbe llulm 

dilakulkan kelmotelrapi. Ke lcelmasan yang 

mulngkin dihasilkan anak-anak yang yang 

melnjalani kelmotelrapi tidak jaulh belrbe lda 

de lngan orang delwasa, se lpe lrti celmas, 

de lpre lsi, dan takult akan masa de lpannya. 

Be ldanya, anak-anak lelbih celnde lrulng ulntulk 

diam dan melnangis dalam melngulngkapkan 

ke lkhawatirannya (Kulmalasari, 2019). 

Anak-anak seldih karelna tidak bisa 

be lrintelraksi se lpelrti anak yang lain. Me lre lka 

julga melnulnjulkkan telmpelrameln yang bulru lk 

dan tidak koopelratif  karelna tidak 

melmahami situlasi melre lka (Wong, 2015). 

Kondisi ini dapat menyebabkan kecemasan 

dan stres pada pasien, sehingga dapat 

seorang anak memutuskan untuk 

menghentikan siklus terapi, dan juga dapat 

mempengaruhi harapan hidup di masa 

depan (Sharif, H., & Putra, A. 2014).         

Pultranti (2016) melnyatakan bahwa 

tingkat kelcelmasan pada anak pelndelrita 

kankelr adalah 71,4% relsponde ln de lngan 

ke lcelmasan seldang dan 28,6% relsponde ln 

de lngan kelcelmasan ringan. Relaksi 

ke lcelmasan pada anak pelnde lrita kankelr 

telrjadi saat anak pelrtama kali telrdiagnosis 

kankelr, namuln julga belrlanjult hingga anak 

melndapatkan belrbagai pelngobatan, yang 

pada saat itul akan melmpelngarulhi relspon 

anak sellama melnjalani kelmotelrapi. Dari 

julrnal pelne llitian Pultul Aristya Pultri, dkk 

(2020), didapatkan bahwa data yang 

dikulmpullkan dalam pelne llitian ini telntang 
ke lcelmasan anak selbe llulm kelmotelrapi 

melnulnju lkkan mayoritas relsponde ln 

melngalami tingkat kelce lmasan yang tinggi 

(76,7%), ke lcelmasan se ldang (13,3%) dan 

ke lcelmasan ringan (10,0%). Anak-anak 

yang melnjalani kelmotelrapi telrbulkti 

melngalami kelce lmasan dalam katelgori 
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be lrat. Melnulrult Fitri elt al, (2008) yang 

dikultip olelh Elka, (2016) dalam 

pe lnellitiannya melnulnjulkkan bahwa anak 

ulsia selkolah (6-12 tahuln) pe lndelrita kankelr 

melngalami kelcelmasan karelna haruls 

melnjalani belrbagai tindakan pelngobatan 

dan telrapi, salah satulnya adalah kelmotelrapi 

dan tidak bisa mellakulkan hal lain yang dia 

inginkan. Anak-anak julga melrasa seldih dan 

takult karelna melnganggap kankelr adalah 

pe lnyakit yang sullit diselmbulhkan bahkan 

bisa melnye lbabkan kelmatian. 

Ulntulk melnge llola dampak psikologis 

saat anak melnjalani kelmotelrapi dipelrlulkan 

be lbelrapa langkah yaitul pelngkajian dampak 

yang se ldang dialami, melne lntulkan 

pe lrelncana/intelrvelnsi be lrdasarkan hasil 

pe lngkajian, melmastikan implelmelntasi dan 

e lvalulasi. Ulntulk melngulrangi ke lcelmasan  

anak saat melnjalani kelmotelrapi belrmain 

melrulpakan  kelgiatan dimana anak dapat 

mellakulkan ataul mellatih keltelrampilan, 

melngulngkapkan pikiran, belrkre lasi, 

melmpe lrsiapkan diri ulntulk be lrmain pelran, 

dan belrtindak layaknya orang delwasa 

(Hidayat, 2015).  

Me ltodel yang biasa digulnakan ulntulk 

melngulrangi ke lcelmasan adalah delngan 

cara melndelngarkan mulsik, dan bisa julga 

de lngan telknik be lrcelrita ataul biasa dikelnal 

de lngan Biblothelrapi. Telknik celrita 

be lrgambar dibelrikan agar anak tidak 

bosan melnde lngarkan dan dapat dilelngkapi 

de lngan hal-hal  lulcul dan hibulran saat 

be lrcelrita. Melnulrult (Wong, 2013), 

bibliotelrapi adalah telknik komulnikasi 

yang kre latif. Dimana bulkul digulnakan 

dalam prosels te lrapelultik dan sulportif. 

Pe lnggulnakan bulkul celrita belrgambar 

se lbagai alat telrapi dapat melnghulbulngkan 

anak-anak delngan pe lngalaman pribadi 

melre lka di dalam bulkul dan  dapat 

digulnakan selbagai dasar ulntulk diskulsi. 

Bibliotelrapi melmbe lrikan kelse lmpatan 

ke lpada anak ulntulk me lngelksplorasi sulatu l 

ke ljadian yang hampir sama delngan yang 

dialaminya delngan ve lrsi yang belrbe lda, 

se lhingga anak tidak telrlalul telrpakul pada 

ke ljadian telrse lbult dan teltap belrada dalam 

kontrol. Olelh karelna itul, IRNA IV 

melmbulat program pojok baca dan 

pe lrpulstakaan kelliling yang melnyeldiakan 

be lrbagai macam bulkul agar anak-anak dapat 

de lngan muldah me lngelksplorasi bulkul  ce lrita 

telrse lbult se lhingga anak-anak melrasa 

telrhibulr. Hal ini diharapkan dapat 

melmbe lrikan rasa nyaman dan aman pada 

anak, delngan belgitul kelbultulhan psikologis 

anak dapat telrpe lnulhi dan tindakan 

ke lmotelrapi dapat belrjlan delngan lancar. 

Be lrdasarkan stuldi pe lndahullulan 

yang dilakulkan di rulang Tondano RSUlD 

dr Saifull Anwar Malang, pasieln kanke lr 

anak yang melnjalani kelmotelrapi yang 

dirawat pada bullan Marelt 2022, 4 dari 5 

anak yang melnjalani  kelmotelrapi 

melmiliki diagnosa kelpe lrawatan 

ke lcelmasan dan selte llah dilakulkan 

bibliotelrapi delngan bulku l juldull “pelrgi kel 
rulmah sakit”, tingkat kelcelmasan 

melnulruln. Be lrdasarkan latar bellakang di 

be llakang telrse lbult, pelne lliti telrtarik ulntulk 

mellakulkan pelne llitian telntang pelngarulh 

bibliotelrapi dalam melnulrulnkan tingkat 

ke lcelmasan anak ulsia 6-12 yang melnjalani 

ke lmotelrapi di rulang tondano RSUlD dr 

Saifull Anwar Malang. 

METODE  

Rancangan penelitian 

Je lnis pe lne llitian yang digulnakan 

adalah kulantitatif, delsain yang digulnakan 

dalam pelnellitian ini adalah delngan 

melnggulnakan meltodel Pra-E lkspe lrimelntal 

de lngan pelnde lkatan Onel Groulp Pra-Post 

Telst De lsign. Ciri tipel pelne llitian ini adalah 

melngulngkapkan hulbulngan se lbab akibat 

de lngan cara mellibatkan satul ke llompok 

sulbye lk. Ke llompok sulbyelk diobse lrvasi 

se lbe llulm dilakulkan intelrvelnsi, ke lmuldian 

diobse lrvasi lagi seltellah intelrve lnsi 

(Nulrsalam, 2020). Dalam penelitian ini 

tidak dilakukan uji validitas dan reabilitas. 

Kuesionar yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah skala HARS 

(Hamilton Anxiety Rating Scale) yang 
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diadaptasi dari penelitian sebelumnya.  

Pe lne lliti julga akan melnye ldiakan alat telrapi 

be lrmain bibliotelrapi yang mellipulti  SAB 

bibliotelrapi dan bulkul-bulkul be lrgambar dan 

be lrwarna yang diselsulaikan delngan ulmulr 

re lsponde ln. 

Popullasi yang akan ditelliti pada 

pe lnellitian ini adalah selmula pasieln ulsia 6-12 

tahuln yang melnjalani kelmotelrapi di Rulang 

Tondano RSUlD dr Saifull Anwar  Malang. 

Julmlah rata-rata pasieln kelmotelrapi ulsia 6-

12 tahuln di Rulang Tondano RSUlD dr Saifull 

Anwar  Malang. Julmlah pasieln ke lmotelrapi 

dari Janulari 2021 sampai Delse lmbe lr 2022 

telrcatat 56 pasieln se ltiap bullannya. Jadi 

julmlah popullasi dalam pelne llitian ini adalah 

56 pasieln 

Be lsar sampell dalam pelne llitian ini selbanyak 

35 anak ulsia 6-12 tahuln yang melnjalani 

ke lmotelrapi di Rulang Tondano RSUlD dr 

Saifull Anwar  Malang yang selsulai delngan 

kritelria inklulsi. Pe lne llitian ini melnggulnakan 

non probability sampling delngan jelnis 

pulrposive l  sampling  yaitul  sulatul  te lknik  

pe lneltapan  sampell  delngan  cara melmilih 

sampell di antara popullasi se lsulai de lngan 

yang dikelhe lndaki pelne lliti (tuljulan/ masalah 

dalam pelne llitian), selhingga sampell telrse lbult 

dapat melwakili karaktelristik popullasi yang 

tellah dikelnal se lbe llulmnya (Nulrsalam, 

2016). Pe lne llitian ini dilaksanakan sellama 1 

minggul mullai tanggal 25 Oktobelr - 2 

Nove lmbelr 2023 di rulang tondano RSUlD dr  

Saifull Anwar  Malang. Penelitian ini 

menggunakan uji normalitas  shapiro wilk. 

Tabel 1. Uji Normalitas 

 

 Waktu 

Shapiro 

Wilk Sig 

Sebelum 

Terapi 

0.908 0.007 

Sesudah 

Terapi 

0.909 0.007 

 

Berdasarkan Tabel 1., menunjukkan total 

skor kecemasan anak yang menjalani 

kemoterapi di Ruang Tondano sebelum 

dilakukan biblioterapi tidak memenuhi 

asumsi normalitas (sig<0.05), dan total skor 

kecemasan anak yang menjalani 

kemoterapi di Ruang Tondano sesudah 

dilakukan biblioterapi tidak memenuhi 

asumsi normalitas (sig<0.05). Kedua data 

tidak memenuhi asumsi normalitas 

sehingga dilakukan uji beda Wilcoxon. 
HASIL PENELITIAN DAN ANALISA 

DATA  

    Hasil pelnellitian disajikan melnjadi 

tiga bagian yaitul data u lmulm, data khulsu ls, 

dan hasil ulji analisis.   

Gambaran Umum Responden 

 Karaktelristik relsponde ln dalam pelne llitian 

dikulmpullkan ulntulk me lngeltahuli gambaran 

re lsponde ln yang dijaikan selbagai sulbjelk 

pe lnellitian. 

Tabe ll 2. Karaktelristik Relsponde ln 

Be lrdasarkan Jelnis Ke llamin  

 

Tabe ll 3. Karaktelristik Relsponde ln 

Be lrdasarkan Ulsia 

Ulsia Frelkulelnsi (n) Pelrselntasel (%) 

6-8 tahuln 29 82.90 

9-12 tahuln 6 17.10 

Total 35 100 

 

Tabe ll 4. .Karaktelristik Relsponde ln Lama 

MRS 

Lama MRS Frelkulelnsi (n) Pelrselntasel (%) 

≤ 5 hari 29 82.90 

> 5 hari 6 17.10 

Total 35 100 

 

Data Khusus 

 Karaktelristik relsponde ln belrdasarkan 

tingkat kelcelmasan pada anak ulsia 6-12 

tahuln yang melnjalani kelmotelrapi di Rulang 

Tondano RSUlD dr Saifull Anwar Malang 

se lbe llulm dilakulkan bibliotelrapi  disajikan 

pada  

Jelnis Kellamin Frelkulelnsi (n) Pelrselntasel (%) 

   

Laki-laki 22 62.90 

Pelrelmpulan 13 37.10 

Total 35 100 
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Tabe ll 5. Karaktelristik relsponde ln 

be lrdasarkan tingkat kelcelmasan pada anak 

ulsia 6-12 tahuln yang melnjalani kelmotelrapi 

di Rulang Tondano RSUlD dr Saifull Anwar 

Malang selbe llulm dilakulkan bibliotelrapi. 

 

Kritelria 
Frelkulelns

i (n) 

Pelrselntasel 

(%) 

Normal/Tidak Celmas 

(skor 20-44) 
4 11.40 

Kelcelmasan Ringan 

(skor 45-59) 
26 74.30 

Kelcelmasan Seldang 

(skor 60-44) 
5 14.30 

 Kelcelmasan Belrat (skor 

75-80) 
0 0.00 

Total 35 100.00 

 

Tabe ll 5. Karaktelr Relsponde ln Be lrdasarkan 

Tingkat Kelce lmasan Pada Anak Ulsia 6-12 

Tahuln Yang Me lnjalani Ke lmotelrapi Di 

Rulang Tondano RSUlD dr Saifull Anwar 

Malang Selsulsah Dilakulkan Bibliotelrapi 

 

Kriteria 

Freku

ensi 

(n) 

Persentas

e (%) 

Normal/Tidak Celmas 

(skor 20-44) 
0 0.00 

Kelcelmasan Ringan 

(skor 45-59) 
6 17.10 

Kelcelmasan Seldang 

(skor 60-44) 
25 71.40 

Kelcelmasan  Belrat  

(skor 75-80) 
4 11.40 

Total 35 100.00 

 

Tabe ll 6. Ulji Wilcoxon Kelcelmasan Anak 

Yang Melnjalani Kelmotelrapi Di Rulang 

Tondano Se lbe llulm Dan Se lsuldah Dilakulkan 

Bibliotelrapi 

 

       Waktul 
   Melan±              Std. Delviasi 

(Meldian) 
Sig 

Selbellulm 

Telrapi 

23.66                   ±3.77 

                (24) 
0.000 

Selsuldah 
Telrapi 

17.20                   ±3.30 
                 (17) 

 

PEMBAHASAN  

Berdasarkan hasil pengumpulan 

data dengan kuesioner dan observasi 

terhadap responden pada bulan Oktober – 

November 2023 dan setelah diolah, maka 

peneliti akan membahas mengenai 

pengaruh biblioterapi dalam menurunkan 

tingkat kecemasan pada anak usia 6-12 

tahun yang menjalani kemoterapi di ruang 

Tondano RSUD dr Saiful Anwar Malang. 

Tingkalt Kecemalsaln Sebelum diberikaln 

Biblioteralpi 

Be lrdalsa lrka ln ha lsil tabell 4 pe lnellitialn 

melnulnju lkka ln ba lhwa l tingkalt kelcelmalsaln 

paldal ulsia l 6-12 talhuln ya lng melnjalla lni 

ke lmotelralpi di rulalng Tonda lno RSUlD dr 

Sa lifull Alnwa lr Ma llalng se lbellulm dibelrikaln 

bibliotelralpi da lri 35 relsponde ln telrda lpa lt 25  

a lnalk (71,40%) me lnga llalmi ce lmals se lda lng, 

4 a lna lk (11,40 %) me lngalla lmi celma ls be lra lt 

da ln   6 alna lk (17,10%) melnga llalmi celmals 

ringaln. Be lrda lsa lrka ln kule lsionelr, ga lmba lraln 

a lnalk ya lng me lngallalmi kelce lmalsa ln se ldalng 

ya litul a lnalk me lne lrimal ke la lda lalnnya l de lngaln 

melna lngis, melnghinda lri oralng ba lrul, re lalksi 

wa ljalh te lgalng. Da lta l melnulnjulkkaln tidalk 

aldal alnalk yalng melngallalmi palnik altalul 

tingkalt celmals be lra lt se lka lli. Se lsula li te lori 

Ha lwa lri  (dallalm Donsul, 2019) ke lcelmalsa ln 

melrulpa lka ln galnggulaln allalm pelra lsa la ln yalng 

ditalnda li delnga ln pelra lsa la ln keltalkulta ln altalul 

ke lkhalwa ltiraln ya lng me lndalla lm daln 

be lrkella lnjulta ln. 

Alda l belbe lra lpal fa lktor yalng 

melmpe lngalrulhi kelce lmalsa ln palda l a lnalk 

ya litul ulsial, jelnis ke llalmin, lalmal ha lri ralwa lt 

da ln dialgnosa l me ldis yalng dide lrital a lnalk 

telrse lbult. Ha lsil pelne llitialn be lrdalsa lrka ln ulsial 

ya lng dijellalska ln pa ldal talbe ll 5.2 dalpa lt 

dikelta lhu li alnalk yalng melnga llalmi 

ke lcelmalsa ln se lda lng ya lng telrba lnyalk 

a ldalla lh alnalk be lrulsia l 6 talhuln yalitul 

se ljulmlalh 12 a lnalk. Alna lk ulsia l 6-7 ta lhuln 

ba lrul melmullali be llalja lr sosia llisalsi de lnga ln 

se lkolalh da ln te lmaln-telmaln ba lrulnya l de lngaln 
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mullali be lrmalin da llalm ke llompok. Alnalk-

a lnalk palda l ulsial 10-12 talhuln mella lkulkaln 

sosia llisalsi celnde lrulng lelbih se llelktif 

melmilih telmaln, be lrbicalra l melnge lna li 

telma ln telruls melne lruls, me lngelmba lngkaln 

ke ltelrtalrikaln pa ldal la lwaln je lnis, lelbih 

diplomaltis, daln melnulnjulkka ln kalsih 

sa lya lng telrha ldalp ora lng tulal da ln 

melnghorma lti oralngtula l (Hockelnbe lrry & 

Wilson, 2013). Melnu lrult pelnda lpa lt 

pe lnelliti, Oralngtula l ya lng melmiliki alnalk-

a lnalk ulsial se lkolalh yalng diralwa lt selba liknyal 

da lpalt belke lrjal sa lmal delnga ln pelralwa lt ulntulk 

da lpalt melmbelrikaln pe lnjellalsa ln daln 

melningka ltkaln pelmalha lmaln alna lk telntalng 

pe lntingnyal ralwa lt inalp dilalkulkaln. 

Se lhinggal melre lka l koopelra ltif dalla lm 

prose ldulr invalsif ke lpelra lwa ltaln se lka llipuln 

itul me lnyalkitkaln da ln melnimbullka ln ralsa l 

celma ls. Ke lha ldiraln ora lng tulal a ltalul ibul 

ddihalra lpa lkaln dalpa lt melmbelrikaln 

pe lndalmpingaln a lna lknyal se ltia lp sa la lt se llalmal 

di rulmalh sa lkit palda l situla lsi telrtelntul.  

Be lrdalsa lrka ln pe lne llitialn a lna lk ya lng 

melnga llalmi kelcelmalsa ln be lralt telrba lnyalk 

a ldalla lh a lnalk be lrjelnis ke lla lmin lalki-lalki 

ya litul selju lmlalh 3 alnalk. Pe lnelliti melnga lmalti 

ba lhwa l da llalm melme lnulhi kelbultulha lnnyal 

se lha lri- halri alna lk pelre lmpula ln lelbih malndiri 

dibalndingka ln alnalk lalki-lalki ulsial se lkolalh 

(Ja lnna lh, 2016). Selhinggal palda l sala lt salkit, 

a lnalk la lki-lalki talmpalk le lbih strels da ln 

melngha lra lpkaln pelnulh ke lhaldira ln oralngtulal 

da llalm melnda lmpinginyal ke ltikal ha lruls 

diralwa lt (Be lellmalnn & Löse ll, 2020). 

Pe lne lliti belrpe lndapat.kelrja sama.yang 

baik antaraIorang tula pasieln dan 

pe ltulgasIpe lmbelri 

asulhanIdalamImelmbe lrikanIpelrawatan 

telrhadap anak.saatIakan dilakulkanI 

tindakanI kelmotelrapi sulpayaKanak dapat 

melne lrima pelrawatan delnganImaksimal 

danIprose ls pelnye lmbulhan. belrjalan 

de lngan.baik. 

Alna lk ya lng melnga llalmi kelce lmalsa ln 

se lda lng belrda lsa lrkaln lalmal ha lri ralwa lt 

a ldalla lh halri ralwa lt kel ≤ 5 ha lri yalitul 

se lba lnyalk 29 re lsponde ln. Se lsula li telori Pe lrry 

& Pottelr da lla lm Sulpa lrtini (2019) 

ke lcelmalsa ln a lnalk ya lng diralwa lt di rulmalh 

sa lkit salnga lt telrlihalt pa ldal ha lri pe lrtalmal 

sa lmpali ke ldulal ba lhka ln sa lmpali ha lri keltigal 

pe lralwa lta ln. Daln bialsa lnya l melmalsulki ha lri 

ke l elmpa lt altalul ke l limal ke lcelma lsa ln yalng 

diralsa lka ln alna lk mullali belrkulra lng. Pa ldal 

ha lri pelrtalmal pe lra lwa ltaln bialsa lnya l malsih 

ba lnyalk pe lmelriksa la ln dialgnostik yalng 

ha lruls dilalkulka ln ulntulk sa lla lh sa ltulnyal 

melne lga lkkaln dialgnosa l meldis. Tidalk 

jalra lng pe lmelriksa la ln dialgnostik te lrse lbult 

melnya lkitkaln da ln melna lkultkaln ba lgi a lnalk. 

Se llalin itul di ha lri pelrtalmal pe lra lwa ltaln a lnalk 

malsih be llulm bisal te lrbialsa l de lngaln 

lingkulnga ln balrul. Alna lk malsih me lralsa l 

a lsing de lngaln sula lsa lna l ya lng be lrbe ldal 

se lhinggal ha ll ini bisal melmicul timbullnyal 

ke lcelmalsa ln palda l alna lk. Melnulrult pelnda lpa lt 

pe lnelliti pelra lwa lt selha lrulsnya l dalpa lt 

melnye ldialka ln wa lktul ulntulk mella lkulkaln 

ke ldelka ltaln da ln belrma lin delnga ln alna lk-a lnalk 

pa ldal ha lri pelrtalma l melrelka l diralwa lt di 

Rulmalh Sa lkit ulntulk melngulra lngi tingkalt 

ke lcelmalsa ln  se llalma l diralwa lt. 

Ke ltalkulta ln telrtinggi alna lk-alna lk 

ulsia l se lkolalh ini wallalulpuln se lba lgialn 

pe lrnalh dira lwa lt alda llalh ta lkult belrpisa lh da lri 

ora lng tulal a ltalul kellulalrga lnya l (Sulminalr e lt 

a ll., 2017). Pelmbalha lsa ln dialtals se lsula li 

obse lrva lsi sala lt pelnellitialn, kelcelmalsa ln a lnalk 

se lbe llulm dibelrika ln bibliotelra lpi, 

dialnta lralnya l malsih me lmiliki pelrilalkul ra lsa l 

talkult telrha lda lp lalya lnaln me ldis se lpe lrti talkult 

disulntik, infuls ya lng ma lcelt, talkult tidalk kel 

se lkolalh, jalulh dalri kellulalrga l, talkult belrpisalh 

da lri kellu lalrga l alta lul oralngtula l. 

 Pe lne lliti belrpe lndalpa lt ba lhwal 

melmbula lt lingkulnga ln da ln sula lsa lna l nya lmaln 

se lha lrulsnya l sulda lh telrciptal pa lda l ha lri 

pe lrtalmal pa lsie ln diralwa lt de lngaln ha lra lpaln 

sulpa lya l a lnalk da lpa lt be lra ldalptalsi de lnga ln 

lingkulnga ln balrul daln alna lk bisal koopelra ltif 

sa la lt dilalkulkaln tindalka ln me ldis malulpuln 

ke lpelra lwa ltaln. Dibultulhka ln ke lsia lpaln te lna lgal 

ke lse lhalta ln dalla lm melmbelrika ln proga lm 

telra lpi belrmalin ulntulk alna lk.Se llalin itul, 

Fa lsilitals a ltalul sa lra lna l pra lsa lra lnal sa lnga lt 
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pe lnting ulntulk melnulnjalng pe llalksa lna laln 

ke lgialtaln ya lng te llalh diprogra lmkaln ole lh 

rula lngaln ke lpa lda l pa lsieln se lhingga l a lsulha ln 

ke lpelra lwa ltaln ya lng dibelrikaln dalpa lt lelbih 

optimall daln malsa llalh ke lpelra lwa ltaln pa lsieln 

da lpalt lelbih celpa lt telrselle lsa likaln, de lngaln 

telrse ldia lnyal telmpa lt daln a llalt. 

Tingkalt Kecemalsaln Sesudalh Diberikaln 

Biblioteralpi 

Be lrdalsa lrka ln ha lsil pelne llitialn talbe ll 5 

melnulnjulkka ln ba lhwa l ke lcelmalsa ln pa ldal 

a lnalk ulsia l 6-12 ta lhuln ya lng melnjalla lni 

ke lmotelralpi di Rula lng Alna lk RSUlD dr 

Sa lifull Alnwalr Ma lla lng selsulda lh dibe lrikaln 

bibliotelra lpi selba lgialn be lsa lr melnga llalmi 

ke lcelmalsa ln ringaln ya litul 26 re lsponde ln 

(74,30%), celma ls se lda lng se lbalnya lk 5 

re lsponde ln (14,30%), tidalk ce lmals 

se lba lnyalk 4 re lsponde ln (11,40%) da ln tidalk 

a ldal re lsponde ln yalng melnga llalmi celmals 

be lralt alta lulpuln celmals be lra lt selka lli. 

Ga lmbalra ln wa lja lh ya lng ditulnjulkkaln 

re lsponde ln alda llalh rilelks, lelbih telrbulka l daln 

lelbih koopelra ltif. Dalri 35 alna lk ulsial 

se lkolalh ya lng me lnjallalni ke lmotelra lpi, 

se ljulmlalh  23 alna lk melnga llalmi pelnulrulnaln 

tingkalt kelcelma lsa ln da lri celmals se lda lng 

melnja ldi celmals ringaln. Ke lmuldialn telrda lpa lt 

3 a lnalk ya lng me lngalla lmi celma ls be lra lt 

melnulruln me lnjaldi celma ls se lda lng. Ba lhkaln 

telrda lpa lt 1 alna lk yalng alwa llnyal melnga llalmi 

celma ls be lralt be lrulbalh melnja ldi celmals 

ringaln se ltella lh dibelrikaln bibliotelra lpi. Daltal 

be lrikultnya l melnulnjulkka ln a lda l 3 a lna lk yalng 

se lbe llulmnya l melngalla lmi celma ls ringaln 

be lrulbalh melnja ldi tidalk celma ls se ltellalh 

dibelrika ln bibliotelra lpi. 

Se lcalra l ke lse llulru lhaln te lrjaldi 

ke lcelnde lru lngaln pelnulrulna ln relspon 

ke lcelmalsa ln a lntalra l selbe llu lm daln se lsulda lh 

dibelrika ln bibliotelralpi, na lmuln a ldal a lna lk 

ya lng melnga llalmi pelrulba lha ln nilali staltuls 

ke lcelmalsa ln te ltalpi telta lp belra lda l di tingkalt 

ke lcelmalsa ln se lbe llulmnyal ya litul celma ls ringa ln 

se lba lnyalk 3 a lnalk. Ha ll ini kelmulngkina ln 

telrja ldi kalrelna l ka lralkte lr seltialp a lna lk belrbe lda l. 

Me lre lkal melmiliki strelssor ya lng be lrbe lda l-

be ldal. Je lnis dia lgnosa l meldis tialp a lnalk julga l 

melnja ldi hall yalng me lmpelnga lrulhi 

ke lcelmalsa ln pa ldal a lna lk selhingga l alna lk telta lp 

pa ldal tingkalt kelcelma lsa lnnyal. Ke lcelma lsa ln 

a lnalk dipelnga lrulhi olelh kondisi pelnyalkit 

a ltalul dialgnosa l yalng dide lrital a lna lk 

(Sulpa lrtini, 2019). 

Ditinjalul dalri se lgi telori, Sulpa lrtini 

(2019) melnge lmulkalka ln ba lhwa l be lrmalin 

da lpalt dilalkulkaln ole lh alna lk yalng se lha lt 

malulpuln sa lkit. Telralpi belrma lin melmbula lt 

a lktifitals a lna lk melnjaldi me lnyelna lngka ln. 

Me ltodel ya lng bialsa l digulnalka ln ulntu lk 

melngulra lngi kelcelmalsa ln alda llalh delnga ln calra l 

melnde lnga lrkaln mulsik, da ln bisal julga l delnga ln 

telknik be lrcelrital alta lul bialsa l dikelna ll delnga ln 

Biblotelralpi. Te lknik celrital be lrgalmba lr 

dibelrika ln algalr a lnalk tidalk bosa ln 

melnde lnga lrkaln da ln da lpa lt dilelngka lpi 

de lngaln hall-ha ll  lulcul daln hibulra ln sala lt 

be lrcelrital. Me lnulrult (Wong, 2013), Pa lda l 

ha lsil pelne llitialn, se lsulda lh dibe lrika ln 

bibliotelra lpi yalng pa lling balnyalk te lrdeltelksi 

a ldalla lh tingkalt kelcelmalsa ln ringa ln. 

Me lnulrult pelnda lpa lt pelne lliti, 

ke lcelmalsa ln pa lda l alna lk ya lng se lda lng 

melnja llalni ke lmotelra lpi bisa l melnulruln ka lre lna l 

a ldalnya l dulkulnga ln dalri oralng tula l alta lul 

ke llula lrga l. Se llalin itul, pe lra ln pe lralwa lt sa lnga lt 

pe lnting ulntulk melnu lrulnka ln tingkalt 

ke lcelmalsa ln ya lng diallalmi olelh a lnalk-a lna lk 

sa la lt melnjallalni ke lmotelralpi ya litul de lnga ln 

melmbe lrikaln progra lm telralpi be lrmalin. 

Me ltodel pe lndelka ltaln bibliotelra lpi melrulpa lka ln 

sa llalh sa ltul telra lpi belrmalin yalng dalpa lt 

melmba lnguln hulbulngaln sa lling pe lrcalya l 

telrha lda lp a lnalk. Me lla lluli bibliotelra lpi dalpa lt 

melminimallkaln a ltalul melnulrulnka ln tingkalt 

ke lcelmalsa ln pa lda l a lna lk se llalma l ma lsa l 

pe lralwa lta ln se lhinggal a lna lk melmiliki koping 

positif yalng da lpalt me lmbalntul 

pe lnyelmbulha ln. 

Pengalruh Biblioteralpi Dallalm 

Menurunka ln Tingkalt Kecemalsaln Paldal 

Alnalk yalng Menjallalni Kemoteralpi 

Dalri talbe ll 6 dalpalt dilihalt daltal tingkalt 

ke lcelmalsaln se lbe llulm daln se lsuldalh dilalkulkaln 

bibliotelralpi paldal alnalk ulsial 6-12 talhuln  

yalng melnjallalni kelmotelralpi  di Rulalng 
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Tondalno RSUlD dr Salifull Alnwalr  Mallalng. 

Te lrlihalt daltal 35 oralng relsponde ln 

melngallalmi pelnulrulnaln tingkalt ke lcelmalsaln 

daln 3 oralng relsponde ln melngallalmi tingkalt 

ke lcelmalsaln yalng melne ltalp teltalpi telrjaldi 

pe lnulrulnaln skor totall dalri pelngisialn 

kule lsionelrnyal. Tingkalt kelcelmalsaln yalng 

telrjaldi paldal alnalk ulsial 6-12 talhuln yalng 

melnjallalni kelmotelralpi melngallalmi 

pe lrulbalhaln se lsuldalh dibe lrikaln bibliotelralpi 

dimalnal 11 alnalk (52,4%) yalng me lngallalmi 

celmals se ldalng se lbe llulm dibelrikaln te lralpi 

be lrmalin, be lbelralpal dialntalralnyal be lrulbalh 

melnjaldi celmals ringaln. Aldal 2 alnalk yalng 

tingkalt ke lcelmalsalnnyal teltalp celmals ringaln 

teltalpi melngallalmi pelnulru lnaln skor dallalm 

skallal HAlRS.  

Pe lrulbalhaln ini melnulnjulkkaln balhwal 

bibliotelralpi melmiliki pelngalrulh telrhaldalp 

pe lnulrulnaln tingkalt kelcelmalsaln alnalk ulsial 6-

12 talhuln yalng me lnjallalni ke lmotelralpi. 

Didalpaltkaln nilali sig se lbelsalr 0.000< 

(0.05), se lhinggal dalpalt disimpullkaln 

telrdalpalt pelnulrulnaln totall skor ke lce lmalsaln 

alnalk yalng melnjallalni kelmotelralpi di Rulalng 

Tondalno alntalral se lbe llulm daln se lsuldalh 

dilalkulkaln bibliotelralpi. De lngaln kaltal lalin, 

bibliotelralpi malmpul me lnulrulkaln ke lcelmalsaln 

alnalk yalng melnjallalni kelmotelralpi di Rulalng 

Tondalno RSUlD dr. Salifull Alnwalr Mallalng. 

se lhinggal Hal dite lrimal, be lralrti bibliotelralpi 

dinilali malmpul me lnu lrulnkaln tingkalt 

ke lcelmalsaln paldal alnalk yalng melnjallalni 

ke lmotelralpi di RSUlD dr Salifull Alnwalr 

Mallalng. Bibliotelralpi be lrtuljulaln ulntulk 

melnge lkspre lsikaln pelralsalaln, kelinginaln daln 

falntalsi se lrtal idel-idelnyal. Paldal salalt salkit daln 

diralwalt di rulmalh salkit, alnalk melngallalmi 

be lrbalgali pelralsalaln yalng salngalt tidalk 

melnye lnalngkaln.  

Me lnulrult Nelngalh Nong (2014), 

bibliotelralpi aldallalh progralm melmbalcal 

telralralh yalng diralncalng ulntulk 

melningkaltkaln pe lmalhalmaln palsie ln alkaln 

dirinyal daln melmbe lri kelalne lkalralgalmaln 

pe lngallalmaln e lmosionallnyal. Te lralpi 

melmbalcal ini ulmulmnyal digulnalkaln ulntulk 

melnye lmbulhkaln pe lnde lrital stre ls, de lpre lsi daln 

ke lcelmalsaln. Te lralpi ini melnggulnalkaln 

be lrbalgali malcalm bulkul yalng sifaltnyal 

melmbe lri motivalsi ke lpaldal palsie ln se lhinggal 

dalpalt me lnciptalkaln koping yalng positif. 

Koping positif ini ditalndali de lngaln pe lrilalkul 

daln elmosi yalng positif. Kelaldalaln telrse lbu lt 

dihalralpkaln dalpalt melmbalntul dallalm 

melngulralngi stre lss/celmals yalng diallalmi 

alnalk (Donsul, 2019).  

Pe lne lliti belrpe lndalpalt balhwal paldal salalt 

alnalk me lnjallalni progalm kelmotelralpi 

se lbalgialn be lsalr alkaln melngallalmi ke lcelmalsaln 

daln sallalh saltul intelrve lnsi yalng bisal 

dibelrikaln ulntulk me lnalngalni pelrmalsallalhaln 

ke lcelmalsaln aldallalh pelmbelrialn telralpi 

be lrmalin. Belrmalin melrulpalkaln ke lbultulhaln 

balgi alnalk yalng belrtuljulaln ulntulk 

melne lrulskaln pe lrtulmbulhaln daln 

pe lrkelmbalngaln se llalmal alnalk diralwalt. 

Bibliotelralpi melrulpalkaln sallalh saltul telralpi 
be lrmalin yalng dalpalt dibelrikaln ulntulk alnalk 

yalng melnjallalni kelmotelralpi selbalgali sallalh 

saltul telknik yalng dalpalt melngallihkaln 

pe lrhaltialn alnalk te lrhaldalp sulaltul obye lk yalng 

dalpalt melmbulalt alnalk ce lmals.  

Keterbaltalsaln Penelitialn 

Pe lne llitialn ini melmiliki belbe lralpa l 

ke ltelrba ltalsa ln ya lng na lntinyal da lpalt dijaldika ln 

ba lhaln pe lrtimbalnga ln balgi pelne lliti 

se llalnjultnyal sulpa lya l melndalpa ltkaln ha lsil 

pe lnellitialn yalng le lbih balik lalgi. 

Ke ltelrba ltalsa ln telrse lbult alda llalh pa ldal prose ls 

pe lngulmpulla ln dalta l dalla lm pelne llitialn ini 

dilalkulka ln telrha ldalp pa lsie ln a lnalk ulsia l 6-12 

talhuln yalng se lda lng melnjallalni kelmotelra lpi di 

Rula lng Tondalno RSUlD dr Sa lifull Alnwa lr 

Ma llalng, tidalk se lmula l alna lk dalpa lt 

diobse lrvalsi de lnga ln fre lku lelnsi ya lng sa lma l. 

Ha ll telrse lbult telrja ldi kalre lnal a lda lnya l kondisi 

da lrulralt se lpelrti alna lk yalng melnga llalmi 

pe lrbulrulkaln kondisi se lhingga l ha lru ls 

dikellula lrkaln se lba lgali relsponde ln. Flulktulalsi 

julmlalh palsie ln julgal me lmpelnga lrulhi palnja lng 

wa lktul pelngulmpullaln dalta l. Julmlalh palsie ln 

ke lmotelralpi ulsia l 6-12 talhuln ya lng tida lk 

se llallul ba lnya lk melnye lba lbkaln tida lk se lmula l 

pa lsieln se lsula li delnga ln kritelrial inklulsi 
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se lhinggal pe lne lliti melmbultulhkaln wa lktu l 

lelbih lalmal hingga l julmlalh sa lmpell telrpe lnulhi. 

Kesimpulan 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian, 

bibliotelrapi dinilai dapat melnulrulnkan  

tingkat kelcelmasan anak ulsia 6-12 tahuln 

yang melnjalani kelmotelrapi di Rulang 

Tondano RSUlD dr Saifull Anwar Malang 

de lngan ulraian selbagai belrikult: 

1. Se lbe llulm dibelrikan bibliotelrapi selbagian 

be lsar relsponde ln melngalami kelcelmasan 

se ldang pada anak ulsia 6-12 tahuln yang 

melnjalani kelmotelrapi di Rulang Tondano 

RSUlD dr Saifull Anwar Malang  

2. Se lsuldah dibe lrikan bibliotelrapi didapatkan 

data selbagian belsar re lsponde ln melngalami 

ke lcelmasan ringan pada ulsia 6-12 tahuln 

yang melnjalani kelmotelrapi di Rulang 

Tondano RSUlD dr Saifull Anwar Malang.  

3. Telrdapat pelngarulh bibliotelrapi telrhadap 

tingkat kelcelmasan anak ulsia 6-12 tahuln 
yang melnjalani kelmotelrapi di Rulang 

Tondano RSUlD dr Saifull Anwar Malang. 

Artinya, bibliotelrapi dapat melnulrulnkan  

tingkat kelcelmasan anak ulsia 6-12 tahuln 

yang melnjalani kelmotelrapi di Rulang 

Tondano RSUlD dr Saifull Anwar Malang. 

Saran 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian yang di 

pe lrolelh dan kelsimpullan dari hasil 

pe lnellitian selrta analisis data, maka delmi 

pe lningkatan dan pelrbaikan dalam prosels 

be llajar melngajar pelnullis melngajulkan 

saran-saran selbagai belrikult: 

1.   Bagi Telnaga Pelrawat di Rulang Tondano 

RSUlD dr Saifull Anwar Malang 

Pe lnde lkatan yang telpat sangat melmbantul 

ke lbelrhasilan pelrawat telrultama pada anak 

yang melngalami kelcelmasan sellama 

melnjalani kelmotelrapi, selhingga pelrlul 

adanya kelgiatan yang dapat melngulrangi 

tingkat kelce lmasan anak saat melnjalani 

ke lmotelrapi, salah satul contohnya adalah 

de lngan mellakulkan bibliotelrapi. 

2. Bagi Pelne lliti Sellanjultnya 

Diharapkan pelnelliti sellanjultnya dapat 

melnyiapkan julmlah relsponde ln delngan 

variasi belrbagai tingkat ulsia anak selkolah 

se lrta melnambah kajian ilmiah telrhadap 

prose ls hospitalisasi pada anak ulsia se lkolah. 

3. Bagi Institulsi Pe lndidikan 

De lngan adanya pelnilitian ini diharapkan 

dapat belrgulna dan dijadikan bahan 

masulkan dalam ulpaya pelningkatan multul 

pe lmbellajaran ulntulk kelmajulan pe lndidikan 

profe lsi kelpe lrawatan anak. 

4. Bagi Kellularga Pasieln 

Dulkulngan ke llularga khulsulsnya orang tu la 

pada saat anak melnjalani kelmotelrapi sangat 

dibultulhkan delngan cara melndampingi anak 

se llama di rawat, sulpaya anak lelbih 

koope lratif dan melrasa nyaman dalam 

melnjalani belrbagai tindakan kelpe lrawatan 

dan meldis. 
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